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主禮：各位兄弟姊妹，主基督以自己的血肉養育他的子民；讓我們為這份愛而感恩，並特別求他照顧教會及社會有需要的人。

領：請為普世教會祈禱。天主曾從天降下瑪納，給予曠野中的子民。願教會時常得蒙天主的照顧，依靠天主的種種助佑，在人世間行上主的道路。為此，我們同聲祈禱。

領：請為所有精神飢餓的人祈禱。唯有天主才能充實人的心靈，願一切懷著善志尋找生命美善的人，都能找到天主。為此，我們同聲祈禱。

領：請為從事食糧供應和運輸的人祈禱。願他們以良知持守公義，妥善作中間人的角色。為此，我們同聲祈禱。

領：戰亂地方以及暴政下的人民，經常受到缺糧的危機，願他們的基本需要能得到國際的援助，並且早日過自由及和平的生活。為此，我們同聲祈禱。

領：請為受造界祈禱。土地及水源是天主的賞賜，使人藉工作得到充足的出產。求主引導每一個地方的人，都能自發地團結、勉力維護大自然資源的完整，不受工業廢料及有害化學品的侵蝕，使土地及水源繼續為人提供生命所需。為此，我們同聲祈禱。

主禮：天主，你給予世人最尊貴的恩賜，求你幫助我們以相稱的生活領受，並常懷知恩的心，服務最弱小的兄弟姊妹。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
