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（2026年3月8日）

主禮：各位兄弟姊妹，天主賜給人類大地的一切，以維持我們的生命，他也藉著大地的元素施恩；讓我們信靠他，並為教會和普世的需要，向他祈求。
領：請為普世教會祈禱。求主時常以他的憐憫和愛潔淨教會，聖化她，使她在世人前反映出天主父的美善和愛，為人揭示更高尚的生命。為此，我們同聲祈禱。

領：請為我們的社會祈禱。近年在極端天氣的影響下，不少地方常受乾旱或洪水暴發的威脅。求主給予人類生態皈依之恩，促使他們妥善保護環境，以恢復生態循環的正常。為此，我們同聲祈禱。

領：請為心靈陷於空虛及困苦失意的人祈禱。求主啟發他們，帶領他們尋找得到生命的真理，認識值得付出犧牲的永恆價值。為此，我們同聲祈禱。

領：請為身體及精神勞苦終日的人祈禱。求主堅強他們，以他的德能充滿他們，使他們即使在重重困難中，仍能不失希望，穩立不倒。為此，我們同聲祈禱。
領：請為我們堂區的慕道者祈禱。求主在他們最後的準備期，幫助他們加倍謙卑地學習，恆常祈禱並實踐愛德。為此，我們同聲祈禱。

主禮：天主父，你的聖子樂於把湧向永生的水恩賜給人；求你繼續施恩，帶領我們在活水的泉源汲取所需的力量。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
