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主禮：各位兄弟姊妹，天主照顧他的子女，派遣耶穌基督來作人類的生命與食糧；讓我們在感念他的恩賜中，也心懷有需要的人，求天主向他們施恩。
領：請為普世教會的主教、司鐸及執事們祈禱。他們為信眾擺設主的餐宴，服務祭台，願他們以基督為榜樣，交付出自己的時間、心思、勞苦和專長，來牧養主所託付給他們的羊群。為此，我們同聲祈禱。

領：請為我們的社會祈禱。求主啟導所有巿民，使他們覺察到一切都是上天的恩賜，珍惜所有，以自己所能，建設精神、物質及文化上的文明。為此，我們同聲祈禱。

領：請為所有信奉基督的宗派祈禱。願各團體都有一天，辨別出主基督在聖體聖血中的臨在，與基督建立親切的關係。為此，我們同聲祈禱。

領：請為世界上從事農業及養殖業的人祈禱。願他們在生產中勉力保護大自然的完整，走可持續發展之路。為此，我們同聲祈禱。
領：請為我們的堂區團體祈禱。主基督曾為人類犧牲，求主幫助眾人在他內團結，充滿犧牲的精神，時刻樂於捨棄所擁有的事物，為使有需要的人獲得益處。為此，我們同聲祈禱。
主禮：天主父，你古時自天降下瑪納，現在賜下聖子及聖神；求你幫助我們善用天恩，在世上的旅途中得到滋養，走向永恆的天國。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
