為四川地震災民祈禱會*

1. 
簡單導言 （講及災情）
2. 
讀經 （天主的安慰和鼓勵）
恭讀聖若望福音11:33-36
耶穌的朋友拉匝祿去世後，耶穌看見瑪利亞哭泣，還有同她一起來的猶太人也哭泣，便心神感傷，難過起來，遂說：「你們把他安放在那裏？」他們回答說：「主，你來看罷！」耶穌流淚了。於是猶太人說：「看，他多麼愛他啊！」                                 ── 上主的話。

3. 
簡短反省

3.1 
表示對死難者的婉惜，對受災者寄予同情祝福。求主幫助我們和有能力的人伸以援手，互相扶持。

3.2 
面對天災，我們當居安思危，汲取教訓，亦求主幫助人類，尋求可以預防及減低天災傷害的方法。

3.3 
反省世事無常，要珍惜身邊人。

3.4 
按大家能力，作出祈禱、祝福及物質的捐助。

3.5
建議安排壁佈板，讓參加者寫上祝福句子，以表示對災民的關懷。

4. 
默哀一分鐘

5. 
信友禱文 （參加者自發）
6. 
天主經

7. 
結束祈禱 

主耶穌基督，你為朋友的去世而哭泣，求你接納地震中的亡者，並親自安慰災民，給他們勇氣與力量。求你幫助我們伸以援手，協助他們重建家園，也求你使我們居安思危，尋找方法，預防及減少天災的傷害，並教我們珍惜身邊各人。你是我們的救主，天主，永生永王。亞孟。

或
至愛的主耶穌，你曾為你的好友拉匝祿的死亡而哭泣，讓所有在場的人，都感動地說，你是多麼愛他呀！

我們知道你也深愛四川汶川等地區，因地震而遭受死亡和苦難的兄弟姐妹。我們現在也像瑪利亞和瑪爾大一樣，感到苦痛和無助；我們只能將他們完全地交付給你。

主耶穌，你是我們的復活和生命，你曾為朋友心神感傷，求你眷顧這些蒙難的兄弟姐妹，使他們雖然處身於死亡之中，仍能得到你仁慈的幫助，在苦難中，能懷有希望；並在你母親瑪利亞的陪伴下，早日走出苦難的陰影，終能分享你復活的喜樂！你是天主，永生永王！阿門。
（由內地一位司鐸撰寫）
8. 
歌詠結束（有關平安及祝福的歌）
* 激發參加者同情共感之心，切勿無動於衷。建議安排壁佈板，讓參加者寫上祝福句子，以表示對災民的關懷。
