聖事及禮儀聖部訓令
《無價之寶》
——有關聖體奧蹟敬禮的某些準則
前  言
秉承教宗若望保祿二世，於一九八0年二月二十四日致主教們，並經由他們給所有司鐸公函，以及他在信中所一再強調的聖體聖事的無價恩寶；聖事及禮儀聖部呼籲主教們注意有關此偉大奧迹敬禮的某些準則。
這裏所指出的並不是聖座自梵蒂岡第二屆大公會議以來，對聖體聖事已公佈而尚有效全部規定的綜合，尤其是在《羅馬彌撒經書》
，《彌撒以外分送聖體和對聖體的敬禮》禮書
，以及《聖體奧迹》
，《主的紀念》
，《無比愛德》
和《禮儀革新中》
所規定者。
聖部很高興地發現禮儀改革所帶來的許多積極的成果：如信友在禮儀奧迹中更主動和有意識的參與，因應用普通語言和豐富聖經選讀，在教義和教理講授方面有了更豐富的內容，禮儀生活中團體意識的增進，有效地拉近了生活與禮儀、禮儀靈修與個人靈修、以及禮儀與民間熱心善工之間的距離。
可是這些令人鼓舞和積極的成果，不容許我們對各地教會所傳來的各種常有的偏差置之不顧：例如，職務的不清，特別是對司鐸職務與教友的角色（不分青紅皂白地一起誦念感恩經、普通教友在彌撒中講道、教友分送聖體而司鐸反而不做）；對神聖性意識的逐漸消失（放棄禮儀服飾，沒有實在需要而在聖堂外舉行感恩祭、對聖體的失敬等）；誤解禮儀的教會特性（應用私人編的經文，大量引進未批准的感恩經，不以規定方式應用禮儀經文，以達到社會的和政治的目標）。在這些情形下，我們所面對的是一種真正僞造的教會禮儀：“一個代表教會向天主奉獻敬禮的人，假如他用的方式違反教會以天主所給的權威所制定的禮規和教會習慣，就有假冒的罪過”
。
這些做法都不會産生好的結果。其後果是——無法避免地破壞教會中信仰和敬禮的統一性，導致教義方面的不確實，天主子民中的驚異和懷疑，以及幾乎無可避免的激烈反應。
信友們有權利要求一種真正的禮儀，就是教會所願意和所制定的禮儀，事實上教會爲了不同地區或不同民衆，基於牧靈的需要，已指出了何處可以作適度的改變。不合法的試驗、改變和創新，會使信友無所適從。運用未經批准的經文，是使祈禱的法則（LEA　ORANDI）與信仰的法則（LEX　CREDENDI）之間失去必要的連系。梵二在這方面所作的警告應該注意：“任何人，即便是司鐸，決不得擅自增、減，或改變禮儀中的任何部分”
。可敬的保祿六世教宗曾指出：“任何人利用改革而任意作試驗，那是浪費精力並傷害教會的意識”
。
甲、彌　　撒
1、“組成彌撒的兩個部分，即聖道禮儀與聖祭禮儀，彼此嚴密地結合在一起，形成一個敬禮行動”
。一個人如果未先參加聖言的筵席
，不應走近主聖體的筵席。因此聖經在彌撒禮儀中非常重要。所以，不可忽視教會所制定的這項原則：“在舉行禮儀時，應提倡更豐富、更有變換性，和更適當的聖經誦讀”
。在讀經本中有關讀經篇數，和特殊機會中所有的指示等規定必須遵守。以人的語錄來代替天主的聖言，是嚴重的錯誤，不論作者是何等人物
。
2、宣讀福音章節是由領受過聖秩的聖職人員所保留，即執事或司鐸。在可能範圍內，其他讀經該由被任命作此工作的讀經員，或其他在靈修和技巧方面訓練有素的教友爲之。讀經一以後的答唱詠，也是聖道禮儀的構成部分
。
3、講道的目的是給信友講解聖經中所宣報的天主聖言，並且將此資訊應用到現時的生活上。因此，講道應該由司鐸或執事擔任
。
4、只有司鐸，由於他的鐸品，才能宣讀感恩經，感恩經本質上是整個禮儀的高峰。因此由執事、較低聖職人員，或信友誦念感恩經的某些部分，是一種偏差
。何況，會衆並不保持被動或無所事事：他們以信德和靜默與司鐸結合在一起，而且藉在感恩經中不同的幾次參與：如頌謝詞中的應答、“聖、聖、聖”、成聖體聖血後的歡呼以及“藉著基督……”後之“阿孟”等，都表示他們的一致行動。“藉著基督……”這端經文也是爲司鐸所保留的。此處的“阿孟”應該特別以歌唱來加強其語氣，因爲這是整個彌撒中最重要的一個“阿孟”。
5、唯有在羅馬彌撒經書內的感恩經，或由宗徒依法令所批准的感恩經，依照聖座所指定的方式和範圍，才得使用。變更教會所批准的感恩經，或者應用私下編的其他感恩經，都是最嚴重的濫用。
6、應該注意勿使感恩經爲其他經文或歌曲所覆蓋
。在宣讀感恩經時，司鐸要清楚地發音宣讀，使信友易於領會，而有助於形成一個真正的會衆，完全專心於追念主的奧迹。
7、“共祭”：在西方禮儀中重整的共祭，以特殊的方式表示出鐸品的唯一性。因此，共祭者應該特別注意那些顯示這唯一性的標記：比如，他們應該從彌撒開始時就出席，他們要穿著規定的祭衣，他們要有適合於共祭者職位的座位，他們要忠信地遵守爲恰當地舉行禮節所有的規範
。
8、“聖體聖事用的材料”：忠於基督的榜樣，教會一直應用麥面餅和摻有水的酒，舉行主的晚餐。爲舉行感恩祭的面餅，依照整個教會的傳統，應單由小麥製成，而且依照拉丁禮教會的本有傳統，應該是沒有發酵的。爲了標記的理由，聖體聖事用的材料“應該看起來像實際的食物”。這是說與面餅的硬度有關，而不是說它的形式，因爲形式還應保持傳統的那樣。在麵粉和水中不可摻入其他成份。面餅的準備需要特別小心，以保證所制的成品無損於對感恩祭餅所該有的尊敬，能以適宜的方式予以分擘，而不會有過多的碎屑，也不會使領受的信友的宗教情感受到傷害。感恩祭中所用的酒該是“葡萄酒汁”（路二十二章18節），該是天然的和純正的，就是沒有摻入任何其他質料的
。
9、“領聖體”：領聖體是主的恩惠，祂經由爲此而指定的聖職人員，將自己給予信友。因此信友不得自己取用已祝聖過的面餅和杯爵；更不可以將他們彼此傳遞。
10、信友，無論是會士或是平信徒，被委任作爲聖體聖事的特殊職員，只能在沒有司鐸、執事或輔祭員在場時，當司鐸因病或年令過高時，或因要領聖體的信友過多使彌撒過分冗長時
，分送聖體。因此，那些參與禮儀的司鐸不分送聖體，而讓平信徒去分送，這種做法是應受譴責的。
11、教會一直要求信友在領受聖體時表示尊敬與虔誠。
有關領聖體的方式，信友可以根據主教團的規定，跪著領或站著領。“當信友跪著領聖體時，不必再向聖體作任何敬禮，因爲跪的本身已是朝拜的記號。當他們站著領聖體時，非常希望大家列隊前往，在領聖體前先要致敬。此致敬應在適當的地點和時刻爲之，爲使前往領聖體和領聖體回去的人的秩序不受到干擾”
。
信友在領聖體時所說的“阿孟”，是個人在基督面前所發的信德。
12、關於領聖體兼領聖血的禮節，爲了對聖體聖血該有的尊敬，和領受者的益處，教會依照不同情況、時間和地點所制定的規則，應該遵守
。
主教團和教區教長不可超越現有的律例：不可隨意許可兼領聖體與聖血，兼領聖體與聖血的彌撒應該有確切的規定：能應用此權力的團體也應清楚指定，它們該有良好的訓練，是同性質的團體
。
13、即使在領聖體後，主還臨在於面酒的形下。爲此，當分送聖體完畢後，剩下的聖體（碎塊）應該恭領，或由適當職員將之放於保留聖體的地方。
14、另外，已祝聖過的酒，應該在領聖體後立刻飲完，不可保留。必須小心只祝聖爲領聖血所需要的酒。
15、應該遵守清洗聖爵和盛聖體用的其他聖器的規則
。
16、對聖器，無論是舉行感恩祭用的聖爵和聖盤，或是爲信友領聖體用的聖盒，應該特別敬重和小心。聖器的形式應該適合於其在禮儀中的用途，每種聖器都有其專有的用途。其質料應該高貴、耐用，適合於神聖的用處。關於這方面，應由各地區的主教團來評估。
不可用聖禮外日常用的普通筐藍和器皿，聖器也不可是質料很差或沒有一點藝術風格的。
在使用以前，聖爵和聖盤應由主教或司鐸祝聖之
。
17、應敦勸信友們在領聖體後，自己謝聖體。他們可以在彌撒中，用一段靜默的時間念一首詩歌、聖詠，或唱讚美歌來謝聖體
，或是在彌撒後，可能的話留下來做一段時間的祈禱。
18、當然在禮儀的集會中，婦女可擔任多種角色：包括讀經和宣讀信友禱詞的意向。可是婦女不可擔任輔祭職務
。
19、以視聽媒體轉播彌撒時，應特別注意和警惕。因爲傳播極廣，此類彌撒的舉行應該有典範的特質
。
在私人家庭舉行彌撒，應遵守一九六九年五月十五日公佈的“牧靈行動”的訓令
。
乙、彌撒外的聖體敬禮
20、我們極其推薦彌撒外對聖體的公開和私下的敬禮：因爲在聖體聖事中信友所朝拜的基督，祂的臨在發自聖祭，而且引人向往實領和神領聖體。
21、在安排聖體敬禮時，應該注意到禮儀季節，使之與禮儀相協調，從禮儀汲取靈感，並引導基督信徒們走向禮儀
。
22、關於長時間或短時間的明供聖體，以及聖體遊行、聖體大會和整個聖體敬禮，在羅馬禮典中所有的牧靈指示和指南，均應遵守
。
23、不可忘記“在以聖體作降福之前，該用相當的時間讀天主聖言，唱歌並祈禱，以及作靜默的祈禱”
。在朝拜聖體結束時，先唱首讚美詩，然後選念或唱一篇在羅馬禮典中提供的禱詞
。
24、聖體龕：保存聖體的聖體龕可放在祭臺上，或祭台以外、聖堂內一個最顯著高貴、並適當地裝飾的地方，或安放在適於信友私下祈禱和朝拜的小堂裏
。
25、聖體龕該是堅固的、不易破裂的、不透明的
。聖體的臨在應由聖體龕帷幕，或由合法當局所指定的其他媒體所指示出來，在聖體龕前必須常點燃一盞燈，作爲欽崇主的記號
。
26、在聖體前曲膝的古老習慣，無論聖體是在聖體龕內或顯供在外，是朝拜的一種標記，應該予以保存
。此行爲要求以收斂的心神去做。爲使我們的心屈服在天主面前。表示至深的敬意，不可倉促或心不在意地去行曲膝禮。
27、任何引進的禮節，如果與以上的準則不合，必須加以糾正。
在實施禮儀改革時，尤其是彌撒的改革，所遭遇的最大的困難，是由於司鐸和教友們未能足夠的覺察到，根據大公會議制定的原則所做改變的神學和靈修的理由。
司鐸們應該對教會的真正面貌
有更深的瞭解，而禮儀尤其是彌撒的舉行正是教會面貌的活的表達。沒有適當的聖經修養，司鐸們無法向教友們介紹禮儀的意義，禮儀本是救恩史透過一些標記再次的實現。知道禮儀的歷史有助於瞭解所引進的改革，這些改革不是爲了新奇，而是爲將真正的傳統予以重整與適應。
禮儀要求極大的平衡，因爲一如《禮儀憲章》所說：“禮儀最足以使信友以生活表達基督的奧迹，和真教會的純正本質，並昭示給他人。原來教會本身就是屬人的也是屬神的，有形兼無形的，熱衷於行動又潛心於默觀，存在于現世卻又是出世的。不過，其屬人的成份，應該導向並從屬於神的成分，有形的導向無形的，行動導向默觀，現世的是爲了我們所追求的未來的城邑”
。沒有這種平衡，基督宗教的禮儀的真面目，將黯然失色。
爲了易於達到這些理想，必須推動修院和神學院
的禮儀陶成，並促進司鐸們參與進修班、研討會、聚會或禮儀周，一方面研究和反省，同時舉行示範性的禮儀行動。這樣，司鐸們才能更有效地專心於牧靈工作，給信友講解禮儀，組織讀經員，給予輔祭人員靈修的和實用的訓練，訓練會衆的領導者，逐步充實歌曲的選集；一言以蔽之，凡有助於加深瞭解禮儀的一切活動，他們才能有效地去做。
在實施禮儀改革中，全國的和教區的禮儀委員會以及禮儀研習所和中心負有最大的責任，它們特別要負責翻譯禮書，並按照大公會議所要求的改革的精神去訓練聖職人員和信友。
這些機構的工作，應該是爲教會當局服務，教會當局也應該依靠他們的忠誠合作。此類合作應忠於教會的規定和指示，並應避免隨意的創新和奇特的做法，而致危害到禮儀革新的成果。
本文件是在教宗保祿六世根據梵二規定、公佈《羅馬彌撒經書》後，第一個十周年時，到達天主的聖職人員手中。
我們在此提起這位教宗關於忠實遵守彌撒禮規所說幾句話，似乎是很合適的，他說：“一件非常嚴重的事情是，在禮儀和感恩祭中，在‘基督的愛把我們結合在一起’的地方，卻有人引入了分歧，因爲他們拒絕服從有關禮儀的規定。我們以傳統之名，要求我們的子女，所有天主教的團體，以嚴肅和熱心的態度舉行已革新的禮儀”
。
主教們“在委託給自己的教會中，是禮儀生活的管理人、推行者和保管者”
，爲了天主的光榮和教會的好處，他們會尋求最好的方法，以保證使這規定能仔細而堅定的得以實行。
（此訓令由聖事及禮儀聖部所準備，於一九八Ο年四月十七日蒙教宗若望保祿二世所批准，以其權力予以認可，並飭令公佈，全體有關人士均應遵行。）
部　　長　　諾克思樞機
次長助理　　諾厄蒙席
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