梵二後聖體降福基本程式
1． 聖體降福前的準備（靜默——個人祈禱）
2． 開始時全體起立，唱一首聖歌，主禮及輔祭人員到祭台前敬禮。主禮將聖體請到祭臺上（全體跪下，主禮獻香），全體唱朝拜聖體歌（一首或兩首）， 然後靜默片刻。
3． 主禮及輔祭人員走向座位處，主禮可作簡短導言（全體保持站立姿勢），然後全體坐下，開始讀經（如果讀經選自舊約或書信部分，則全體保持坐的姿勢；如果選自福音部分，則全體起立恭聽）。
4． 讀經後主禮作簡短提示，然後全體在靜默中朝拜聖體（靜默一段時間，主禮也可提示默想）。
5． 靜默後，全體起立，開始信友禱詞的部分： 主禮邀請大家祈禱，個人自由奉獻祈禱意向或由一位代表表達意向（分別爲教會、世界、社會、家庭或個人的需要祈禱，每一意向通常以“主基督，求你垂憐”結束，全體以相同的話應答）。
6． 信友禱詞意向奉獻畢，主禮提示大家將所有的祈禱一起奉獻給天父，邀請全體唱天主經。
7． 天主經唱畢，主禮及輔祭人員從座位處走到祭台前跪下（全體亦同時跪下），開始唱“Tantum ergo” 或“皇皇聖體”（主禮獻香）。
8． 主禮念聖體降福前禱詞。
9． 降福（主禮披上披肩，向聖體致敬後，舉起聖體光座降福全體）。
10． 降福後，全體可唱歡呼歌“讚美天主”或一首短誦。 然後，主禮將聖體請回到聖體櫃，並致敬。
11． 全體起立，唱最後一首聖歌（可唱關於聖母的聖歌）。 
12． 大家在靜默中自由離去。
（注：以上程式可根據團體的需要靈活運用，但總要保留讀經、靜默、信友禱詞、
歌詠等基本要素，提醒教友重點是在聖體前與主密談。）
