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第三章
堅振聖事
聖希玻里（Hippolytus）大約於公元二一五年所寫的《宗徒傳統》，是最早描述堅振聖事的其中一份文獻：
主教在新領洗者頭上覆手，祈求說：「主、天主，賜他們藉重生的洗禮獲得罪過的赦免，求遣發聖神，充滿他們，賦予他們的恩寵，使他們事奉，承行的旨意；光榮歸於：聖父、聖子及聖神，在聖教會內，從現在直到永遠。亞孟。」
接著主教將祝聖過的聖油倒在手中，擦在新領洗者的頭上，說：「我因全能的天主父、及耶穌基督，並天主聖神給你傅油。」並在前額劃上記號。主教親吻領受者，說：「願主與你同在。」領受者說：「也與你的心靈同在
。」
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堅振聖事賦予神印，藉此，已領洗的人繼續基督信徒的入門（教）過程，豐富地獲得聖神的恩惠，與教會更密切地結合；堅振聖事也堅強領受的人，更強烈地要求他們以言以行作基督的見證人，宣揚並衛護信仰。
梵二之前曾強調堅振聖事使人成為基督的勇兵，準備面對基督徒生活所帶來的心靈鬥爭，甚至為信仰捨命
。梵二或梵二後的文獻再沒有強調堅振是「基督徒邁向成熟的聖事」
。現在教會的「訓導」堅持堅振是基督徒入門（教）過程的一部份：堅振賦予聖神，使聖洗聖事達致圓滿，並與感恩（聖體）聖事密切聯繫
。
領受了聖洗的人藉著堅振聖事，繼續基督徒入門（教）的歷程。他們在這件聖事中，領受主於五旬節派遣給宗徒的聖神。
堅振聖事所賜的聖神，使信徒更完美地與基督同化；增強力量，好為基督作見證，在信德和愛德中建樹基督的身體。他們也印上了主的神印或印記，所以堅振聖事不可重領
。
慕道者逐漸被引導去完成入門（教）的過程，參與感恩禮。他們藉聖洗及堅振而蒙祝聖，因領受共融（聖體）聖事而圓滿地加入基督的身體
。
雖然堅振聖事並非是得救所必要的，但聖事部毫不猶豫地以「不幸」（misfortune）一詞，來責備那致使很多嬰孩沒有領受這件聖事便死去的事實
：
東方教會作好安排，以避免這種不幸（incommodum）：他們習慣給嬰孩施洗後立刻施行堅振。其實在教會初期，拉丁教會亦有同樣的紀律；且現在一些國家，仍合法地保持和遵照這習慣……

為避免這種不幸（incommodum），庇護十二世給與堂區主任司鐸，以及其他牧靈的司鐸職權，為有死亡危險的人施行堅振聖事。
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