
復活期清明節彌撒 
（八日慶期之外，復活期平日可用） 

（穿白色或金色祭衣） 
 
1. 教會以五十天（7×7+1天）來慶祝復活節，以示進了復
活的圓滿日子。故此，舉行清明節彌撒，仍需充滿復活期

的意義。 
 
2. 清明本來是「暮春三月，氣象清明」之意，自唐以來，從
春遊，發展到掃墓，以紀念祖先養育劬勞之恩。故此，清

明節彌撒不是亡追思（煉靈）彌撒，而是感恩，和慎終追

遠之意。 
 
3. 首選復活期平日彌撒，或以下特選彌撒。 
（下載：http://www.catholic-dlc.org.hk/ching-ming.doc） 

 
 

 

進堂詠 
天主，當你救出你的百姓，踏入曠野時，大地震動，

高天降雨。亞肋路亞。（詠 68:8-9） 
 
集禱經 
仁慈的天主，求你使我們所慶祝的逾越奧蹟，常在我

們的生活中結出美果，並幫助我們以善言善行，去報

答祖先養育劬勞之恩。因你的聖子、我們的主耶穌基

督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。 
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讀經一（他活，是活於天主。） 
恭讀聖保祿宗徒致羅馬人書 6:8-11 
弟兄姊妹們： 

如果我們與基督同死，我們相信也要與他同生，

因為我們知道：基督既從死者中復活，就不再死；死

亡不再統治他了，因為他死，是死於罪惡，僅僅一次；

他活，是活於天主。你們也要這樣看自己是死於罪

惡，在基督耶穌內活於天主的人。 
——上主的話。 
 
答唱詠 詠 34 
【答】：卑微人一呼號，上主立即俯允。或「亞肋路亞」 
領：我必要時時讚美上主，對他的讚頌常在我口：請

你們體驗，請你們觀看：上主是何等的和藹慈

善！投奔他的必獲真福永歡。【答】 
領：主的威容敵視作惡的人民，把他們的記念由世上

滅盡。義人一呼號，主立即俯允，救他們出離一

切的苦辛。【答】 
領：主親近心靈破碎的人，必救助精神痛苦的人。義

人的災難雖多，主卻救他免禍。【答】 

 
福音前歡呼 
領：亞肋路亞。 
眾：亞肋路亞。 
領：主說：因為你看見了我，才相信嗎？那些沒有看

見而相信的，才是有福的。 
眾：亞肋路亞。 
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福音（誰若事奉我，就當跟隨我。） 
恭讀聖若望福音 12:23-26 

那時候，耶穌說：「人子要受光榮的時辰到了。

我實實在在告訴你們：一粒麥子如果不落在地裡死

了，仍只是一粒；如果死了，才結出許多子粒來。愛

惜自己性命的，必要喪失性命；在現世憎恨自己性命

的，必要保存性命入於永生。誰若事奉我，就當跟隨

我；如此，我在那裡，我的僕人也要在那裡；誰若事

奉我，我父必要尊重他。——上主的話。 
 
獻禮經 
上主，願我們的祈禱和奉獻，上達於你，求你淨化我

們的心靈，使我們堪當參與這慈愛的聖事，並求你藉

此聖祭，恩賜我們的祖先，得享天上的盛宴。因主耶

穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。 
 
領主詠 
我同你們天天在一起，直到今世的終結。亞肋路亞。

（瑪 28:20） 
 
領聖體後經 
全能永生的天主，你藉著基督的復活，使我們重獲永

生；求你幫助我們藉這救恩的食糧，得到充沛的力

量，在生活中結出逾越的美果，並求你幫助我們效法

祖先的芳表，承先啟後，以福音生活，造福子孫。因

主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。 
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