
聖灰默想 
 
「人啊！你要記住，你原來是塵土，將來還要歸於塵土。」

（放聖灰經文） 
 
人生本來就是過客，空手而來，空手而去，還有什麼得失

和執著呢？ 
 
人生本來就是不斷的演練（綵排）：通過人和事，去經驗愛

情，練就無私的愛，接受不全的愛，因為天主才是十全十

美，只有他：「愛」，才是永恆。 
 
禮儀就是天主與人，人與人的愛情演練，為使一切過去之

後，真愛常存：「被召赴羔羊婚宴的人，是有福的」（默 19:9）。 
 
好好想一想：「我的聖召就是愛。」（小德蘭） 


