將臨期第一週　星期一
進堂詠
萬民，請聽上主說話，向天涯地角宣揚：請看！我們的救主就要來臨，你們不要再恐懼。（耶31:10；依35:4）
集禱經
上主，我們的天主，求你使我們殷切期待你聖子基督的來臨；好能當他來臨時，發現我們正在清醒祈禱，歡欣讚美他。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。 亞孟。
獻禮經
上主，我們所有的一切，都是你的恩賜。求你接受我們的獻禮，使我們今世能虔誠地事奉你，以保證我們來日得享永恆的救恩。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
將臨期頌謝詞（一）
領主詠
上主，請你帶著和平來看顧我們，使我們在你面前滿心歡樂。 （詠106:4-5；依38:3） 
（領主後默禱片刻）

領聖體後經
上主，你使我們因參與今天的聖筵而獲得力量；求你助佑我們，在短暫的塵世旅途中，能全心仰慕你，以追求永恆的幸福。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
將臨期第一週　星期二
進堂詠
請看，上主必與眾聖者一起來臨，那一天將會光亮無比。（匝14:5,7） 
集禱經
上主天主，求你垂聽我們的祈禱，仁慈地援助我們掙脫一切困擾。使我們因你聖子即將來臨而感到欣慰，不再被舊日的罪惡所沾污。因你的聖子，我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。
獻禮經
上主，沒有你，我們便一無所能；求你悅納我們卑微的禮品和祈禱，賜給我們行善的力量。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
將臨期頌謝詞（一）
領主詠
正義的審判者，必將正義的榮冠，賜給愛慕基督來臨的人。 （弟後4:8） 
（領主後默禱片刻）

領聖體後經
上主，我們參與了這個奧蹟，領受了神糧。求你教導我們，以你所賜的智慧去分辨世事，樂於尋求天上的幸福。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
將臨期第一週　星期三
進堂詠
主將來臨，決不遲延。他要揭露黑暗中的隱密，將自己顯示給天下萬民。（哈2:3；格前4:5） 
集禱經
上主，我們的天主，求你以神聖的德能，準備我們的心靈，使我們在你的聖子基督來臨時，堪當參與永生的盛筵，並領受基督親手賜予的天上神糧。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。
獻禮經
天主，求你悅納我們誠心獻上的禮品，願我們能藉此祭獻，獲得你的救恩。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。 亞孟。
將臨期頌謝詞（一）
領主詠
請看，我們的主將帶著威能來臨，他要照亮他僕人們的眼睛。（依40:10;34:5） 
（領主後默禱片刻）

領聖體後經
天主，求你廣施慈恩，使我們藉著剛才所領受的神糧，遠離罪惡，以迎接即將來臨的聖誕佳節。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
將臨期第一週　星期四
進堂詠
上主，你就在我近旁，你的一切誡命都是真理，我早已由你的約法得知，那是你從亙古就已經訂立的。（詠119:151-l52） 
集禱經
上主，求你施展神能，大力援救我們，並以你的仁慈恢復我們因罪惡而失掉的恩寵。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。 亞孟。
獻禮經
上主，我們所有的一切，都是你的恩賜。求你接受我們的獻禮，使我們今世能虔誠地事奉你，以保證我們來日得享永恆的救恩。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
將臨期頌謝詞（一）
領主詠
願我們今世能按照正義，虔誠地生活；並期待所希望的幸福，和我們偉大的天主光榮的顯現。 （鐸2:l2-l3） 
（領主後默禱片刻）

領聖體後經
上主，你使我們因參與今天的聖筵而獲得力量；求你助佑我們，在短暫的塵世旅途中，能全心仰慕你，以追求永恆的幸福。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
將臨期第一週　星期五
進堂詠
請看！上主將要在光輝中降臨到他的子民中間，賞給他們和平與永恆的生命。
集禱經
上主，求你大顯神能，降臨人間，使我們依靠你的保佑， 能免於罪惡的誘惑，獲得救贖的鴻恩。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。
獻禮經
上主，沒有你，我們便一無所能；求你悅納我們卑微的禮品和祈禱，賜給我們行善的力量。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
將臨期頌謝詞（一）
領主詠
我們等待主耶穌基督的來臨。他將改變我們卑微的肉軀， 相似他光榮的身體。 （斐3:20-21） 
（領主後默禱片刻）

領聖體後經
上主，我們參與了這個奧蹟，領受了神糧。求你教導我們，以你所賜的智慧去分辨世事，並樂於尋求天上的幸福。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
將臨期第一週　星期六

進堂詠

坐於革魯賓之上的天主，求你降來，顯示你的慈顏，拯救我們。（詠80:2,4）

集禱經

天主，你為解救一直身處困境的人類，派遣了你的唯一聖子降臨人間，求你恩賜虔誠期待他來臨的人們，都能獲得真正的解救。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

獻禮經

天主，求你悅納我們誠心獻上的禮品，願我們能藉此祭獻，獲得你的救恩。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

將臨期頌謝詞（一）

領主詠

主說：我很快就要來到，按照各人的行為，給與應得的報酬。（默22:12）

（領主後默禱片刻）

領聖體後經

天主，求你廣施慈恩，使我們藉著剛才所領受的神糧，遠離罪惡，以迎接即將來臨的聖誕佳節。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

