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聖號經的沿革 

羅國輝，2013年 6月 

 

《要理問答》335-341號： 

 

335 問 什麼是奉教人外面的記號？ 

答 就是十字聖號。 

 

336 問 聖號經有幾樣？ 

答 有大小兩樣。大聖號經就是：「以十字聖架號，天主我等主， 

救我等於我仇，因父及子及聖神之名。亞孟。」 

小聖號就是：「因父及子及聖神之名。亞孟。」 

 

337 問 為什麼十字聖號，是奉教人的記號呢？ 

答 因為十字聖號，表明信德最重要的兩端道理。 

 

338 問 表明什麼道理？ 

答 聖號經的言語，包含天主三位一體的道理，劃十字，表明吾主耶

穌為救贖人類，被釘十字架上死。 

 

339 問 大聖號經有什麼意思？ 

答 大意是說：求天主看耶穌死在十字架上的功勞，保佑我們不受三

仇的害，賴天主三位一體的聖名，賞賜我們所求的恩典。 

 

問 什麼是三仇？ 

答 就是魔鬼、肉身、世俗。 

 

341 問 在什麼時候該劃十字聖號？ 

答 在行各種神工的時候，飲食、睡覺、及做一切要事前後，特別是

在誘惑危險的時候，劃十字很好。 

 

───────────────────────── 

 

劃十字聖號，早見於第二世紀， 

 

「在我們的所有旅途和行動中，或出門，或回家，或穿鞋，或洗澡，進餐

前，點燈時，或睡覺，或休息，在一切工作時，都要在我們額上劃上十字

聖號。」（戴都良 (約 160-220 年) De cor. Mil. Iii） 
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最初可能只是用拇指在自己或別人額上，或物件上劃十字，表示祝福，或屬於基

督，可以連有經文，或沒有經文。至今亦是如此；例如：1972 年《基督徒成人

入門聖事禮典》中的收錄禮（83，亦見 85）： 

 

主禮以姆指在每位慕道者的額上劃十字聖號，並說： 

 主禮： 

慕道者：

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

總之是表示基督的救恩和護守，漸漸也發展出向聖三的呼號，或表明天主聖三的

信仰：「 」。 

 

第五世紀之後，也漸漸發展出以右手碰觸額上、胸口，和左右肩，以較明顯的行

動，表明信仰，也祝福自己，甚至以劃十字聖號來祝福別人或物件，固然，也可

以連同經文或沒有經文。 

 

至於劃十字聖號時，從右肩劃到左肩，是古代東西方教會的同樣做法。到了十二

世紀，西方教會才漸漸習慣由左肩劃到右肩；當然以右手劃十字，在行動上，從

左肩劃到右肩，是比較方便的。 

 

從右肩到左肩，可解釋為父派遣子降生成人，死而復活，又升天坐於聖父的「右

邊」，最終戰勝了魔鬼（左邊）。（教宗依諾森三世(1198-1216 年)De myst. Alt., II, 

xlvi） 

 

從左肩到右肩也可解釋為父派遣子降生成人，死而安葬，由陰府（左邊）出來，

進入父的光榮（右邊）。（Brigettine Nuns of Sion, Myroure of our Lady） 
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今天，東方教會包括天主教的東方禮教會，和東正教會，都是從右肩劃到左肩的；

且通常是在提及天主聖名，或表欽崇，或求主垂憐，或求降福時，深深鞠躬時劃

十字聖號。今天，西方教會，包括羅馬教會、聖公宗、信義宗，則從左肩劃到右

肩，同時呼號天主聖三之名。 

 

面對一性論的挑戰，六世紀時，教會也藉劃十字聖號時的指勢來宣示信仰。 

 

東方教會劃十字聖號時，以拇指、食指和中指合在一起，表示

天主三位一體的信仰，而無名指和尾指合在一起向內彎，表示

基督的一位兩性：天主性（無名指）和人性（尾指）。 

 

 

 

 

不過，在歷史上，東西方教會劃十字聖號時，也有

以食指和中指合在一起，表示基督的兩性一位，而

拇指與無名指和尾指合在一起，表示三位一體； 

 

 

 

又或以食指和中指，表示耶穌（IC），而拇指和無名指及尾指表示基督（XC）。 
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今日西方教會已沒有這樣的規定。 
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至於大聖號經的內容，清楚表明教會自古以來，就以十字聖號來驅逐魔鬼的傳統。 

 

───────────────────────── 

 

十字聖號在梵二後羅馬禮中的例子： 

 

梵二後彌撒： 

 

開始時，全體劃十字聖號： 

 

主祭與信友一起劃十字聖號。主祭念：「 。」 

會眾答：「 。」（《羅馬彌撒經書總論》124） 

 

聽福音前，教友在額上、口唇、胸前劃十字聖號，不念經文；念福音者也在《福

音書》上劃十字聖號： 

 

主祭在讀經台展開《福音書》，雙手合十念： 」。會眾同應：

「 。」主祭續念「 」，並以拇指在福音書上，

並在自己的額上、口上、胸前劃十字聖號，全體以同樣方式劃十字聖號。

會眾高呼：「 。」（《羅馬彌撒經書總論》134） 
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感恩經中呼求聖神祝聖聖體聖血時，亦在餅酒上劃十字聖號： 

 

主祭＊：（合手，雙手覆於餅酒上）

，（合手，於餅酒上劃一次十字聖號）

 。（《彌撒規程》101） 

 

降福時： 

 

主祭合掌，隨即把左手放在胸前，舉起右手念：「 」，並以十

字聖號祝福會眾，續念：「  。」會眾回答：「

」。（《羅馬彌撒經書總論》167） 

此外，梵二後的彌撒，講道前後，都不用劃十字聖號。 

 

*** 

 

梵二後日課： 

 

全體劃十字（從額至胸，從左肩至右肩）： 

（甲）日課開始念「 ……」時； 

（乙） 念採自福音的聖歌開始時 Benedictus, Magnificat 及 Nunc dimittis。 

「序經」開始，念「 …」時，在口上劃十字。 

（《日課禮儀總論》(1971年) 266） 

 

*** 

 

梵二後祝福禮： 

 

26  [在祝福禮中，]最常用的標記有以下幾種：伸開雙手，高舉兩手，或合

掌，覆手（按手），十字聖號，灑聖水及奉香。 

(a) 由於祝福經文首先是一種「祈禱」（Oratio），主禮者誦念時要按

照每一祝福儀式的指示，或伸手，或舉手，或合掌。 

(b) 在眾多的祝福手勢中，覆手（按手）具有特殊的重要性：這是基督

所常用的手勢，他曾對宗徒們談到這手勢：「你們按手在病人身上，

可使人痊瘉」（谷 16:18），按手禮一直在教會內並由教會運用至

今。 

(c) 依照教會古老的傳統，經常也以劃十字聖號配合祝福經文。 
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27. 在祝福禮中所用的標記，尤其是十字聖號，本身就有表示傳揚福音及

通傳信仰的意義；但為了使人主動參與所舉行的祝福禮，並為了避免

迷信的危險，一般而論，祝福任何物品或地方時，不可只用外表的標

記（劃十字聖號），而必須有宣讀聖言或祈禱經文的配合。 

《祝福禮典》(1985 年)導言） 

 

*** 

 

通常的熱心敬禮： 

 

進堂及離開聖堂時，以聖水劃十字聖號，以紀念洗禮，或求保護，有念「

。」也有不念任何經文；也有傳統的「點聖水經」： 

 

。 

 

灑聖水時劃十字聖號，有不念任何經文，也有念「

。」；也有念「灑聖水經」： 

 

。 

 

領聖體後劃十字聖號。 

 


