
（梵蒂岡電台訊）教宗方濟各2015年12月16日
上午在聖伯多祿廣場主持週三公開接見活動。 
教宗在要理講授中繼續談剛剛開啟的慈悲禧年，
解釋在禧年期間應當注意的一些標記，例如：
效法天主去愛和寬恕每個人，妥當告解與天主
和好。 
以下是教宗方濟各要理講授的全文： 



親愛的弟兄姐妹， 

上午好！ 

上個主日，羅馬主教座堂聖若望拉特
朗大殿開啟了聖門，全世界各教區主
教座堂，以及朝聖地和主教們指定的
聖堂也開啟了「慈悲聖門」。 

禧年遍及普世，不僅在羅馬。我希望
聖門的標記臨在於每個地方教會，好
使慈悲禧年能成為人人共享的經驗。
就這樣，如同羅馬教區那樣，普世教
會展開了聖年的慶祝活動，而第一個
聖門正是在非洲心臟開啟的。 

羅馬是普世教會共融的可見標記，願
這教會共融變得越來越親密，好使教
會成為天父的愛與慈悲在世上的活標
記。 



禧年揭幕日期12月8日也強調了這個要求，這個日子適逢梵二大公會議
閉幕暨恩慈時代開始50週年。 
實際上，大公會議在共融奧跡的啟發下默觀和闡述了教會。 
教會雖然散布全世界，由許多的地方教會組成，卻永遠且只是耶穌基督
的唯一教會，基督建立了她，並為她奉獻了自己。「唯一教會」因天主
本身的共融而存在。 
這共融奧跡使教會成為天父愛的標記。倘若我們在基督十字架上認出並
沐浴其中的愛使我們彼此相親相愛，如同我們被祂所愛那樣，它就會在
我們心中成長並成熟。 
這愛沒有止境，具有寬恕和慈悲的面容。 



然而，慈悲和寬恕不應該
僅僅停留在美好的字句上，
而應該體現在日常生活中。 
 
愛和寬恕是具體和有形的
標記，它表示信德改變了
我們的心，並允許我們在
自己身上彰顯天主的生命，
像天主喜愛和寬恕我們那
樣去愛和寬恕每個人。 
 
這是一項人生計劃，它絕
不能被中斷或存在例外，
而應催促我們不知疲倦地
向前邁進，並確信天主父
親般的陪伴會支援我們。 



這個基督徒生活的偉大標記將會轉化
為其它許多具有禧年性質的標記。 
我想到那些即將跨越聖門的人，這些
聖門在今年是真正的慈悲之門。 
聖門指的是耶穌本身，他曾說：「我
就是門，誰若經過我進來，必得安全；
可以進，可以出，可以找到草場 」
（若10:9）。 
跨越聖門表示我們相信主耶穌來不是
為了審判，而是為了拯救（參：若
12:47）。 
你們要注意，以防某個手急眼快或太
過狡猾的人對你們說過聖門必須付錢。 
不！救恩無需付錢。救恩是買不到的。
聖門就是耶穌，耶穌是免費的！ 
耶穌在談到那些偷偷摸摸潛入門內的
人時，乾脆稱他們為賊和強盜。 
我再說一遍，你們要注意：救恩是免
費的。 



跨越聖門是心靈真正悔改的標記。 
當我們跨越聖門時，我們也應記得敞開心門，不把任何人排除在外。 
站在聖門前我們應該祈求說：「主啊，幫助我打開我的心門吧！」 
如果我們的心門不允許基督進入，讓他激勵我們去會晤他人，把他和他的愛帶
給他人，聖年將不會有太大成效。 
因此，一如聖門是敞開的，因為它是天主接納我們的標記；同樣地，我們的門，
即心門，也要始終敞開，不把任何人排除在外，即使是那些令我們厭惡的人。 



告解也是一個重要的禧年標記。 
領受修和聖事與天主和好，相當於直接
體驗他的慈悲。 
這意味著我們找到了寬恕的天父，天主
寬恕一切。天主也體諒我們的有限，體
諒我們的矛盾。 
不僅如此，祂還透過他的愛告訴我們，
如果我們承認自己是罪人，他就會更加
親近我們，鞭策我們向前看。 
祂還說：當我們承認自己是罪人並祈求
寬恕時，天國就會為我們歡慶。 
耶穌會為我們歡慶，這就是他的慈悲，
我們不要灰心喪氣。 
讓我們懷著這種心情向前邁進吧！ 



我常常聽到有人說：「神父，我無法寬恕
近人、同事、鄰居、岳母、弟媳」。我們
都聽過這樣的話：「我無法寬恕 」。但是，
如果我們不能寬恕他人，又怎能請求天主
寬恕我們呢？ 
寬恕也是一件偉大的事。寬恕不容易做到，
因為我們內心貧乏，僅憑自己的力量無法
做到。 
但若我們向天主給予我們的慈悲開放，我
們也會有能力寬恕他人。 
我也常常聽到有人說：「哎，那個人，我
連看都不想看他一眼，我恨死他了。但是
有一天，我來到上主跟前，求他寬恕我的
罪過，我也就寬恕了那個人」。這樣的事
每天都會發生。我們是有可能做到的。 
因此，加油！讓我們善度禧年，從這些充
滿愛的力量的標記做起。 
上主將陪伴我們，帶領我們體驗其它攸關
我們生命的重要標記。勇敢前進吧！ 


