二月八日

聖熱羅尼莫．艾明廉

聖人於1481年出生於威尼斯。起初從軍，後解甲歸里，慷慨解囊，專事濟貧工作。旋在意大利北方索馬斯加創立神職修會，以賙濟貧苦孤兒為宗旨。1537年在索馬斯加安逝。

集禱經

天主，我們的慈父，你曾召選聖熱羅尼莫．艾明廉，做孤兒的良朋和父親；藉他的轉求，求你賞賜我們常能忠於聖神的引導，做你名副其實的子女。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

二月八日
聖若瑟芬．柏姬達（修女）
聖女約在1868年，出生於蘇丹之達福（Darfur）。年輕時，被人劫持，多次被賣給商人為奴，度過殘酷的奴隸生活。之後獲得自由，於威尼斯成為基督徒，並加入嘉諾撒修女會。其餘生在意大利威岑撒之斯基歐（Schio）度過，獻身為民眾服務。1947年2月8日逝世。
集禱經

天主，你曾使聖若瑟芬．柏姬達，擺脫奴隸生活，並引導她獲得作你女兒，及基督淨配的尊嚴。懇求你恩賜我們效法她的芳表，以至死不渝的愛，追隨被釘在十字架上的主耶穌，並常以堅強的愛德，隨時彰顯你的憐憫。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

二月十日

聖思嘉（貞女）

聖女是聖本篤之胞妹，約於480年，出生於意國諾西亞，她與胞兄一同獻身於天主，度隱修生活，並創立女隱修院。547年左右，在加西諾山的隱修院安逝。

集禱經

上主，我們今天紀念聖思嘉，求你使我們效法她的榜樣，以純潔的愛事奉你，並欣然接受因愛你而遭遇的一切。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

二月十一日

露德聖母

紀念無玷童貞聖母瑪利亞於1858年，在法國露德附近一山洞中顯現給伯爾納德。聖母透過這貧窮的小女孩，呼籲罪人悔改。此顯現事件在教會中，掀起了「祈禱與愛德善功」的巨大熱潮。事實上，為貧病人服務，是諸善功中之佼佼者。

集禱經

仁慈的天主，你是脆弱者的仰望；在這紀念無玷聖母的日子，我們仰賴聖母的轉求，求你醫治我們的脆弱。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

二月十三日

聖藍月旺（司鐸、殉道）

聖藍月旺，聖名若望，1760年3月15日生於意大利。17歲時入方濟會，晉鐸後，多次請求來中國傳教。於1800年獲准，同年1月17日先到澳門，1801年抵陝西省南部，在陝西及湖南一帶傳教，勸化多人領洗入教。後當地發生教難，被捕入獄。他在獄中堅決拒絕踐踏十字聖架，終於1816年2月13日，被判絞刑，為主犧牲。1900年，由教宗良十三世宣布他為真福。教宗若望保祿二世於2000年10月1日宣布他為聖人。

集禱經

天主，你賜給了聖藍月旺堅強的毅力、救人的熱忱。他離鄉別井、遠涉重洋，來到中國傳布你的福音，並以鮮血灌溉了你的葡萄園；求你也賞賜我們，師法聖人不屈不撓的精神，在任何環境中，不怕為信仰作證，好使更多同胞在你的慈愛中生活。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

二月十四日

聖濟利祿（隱修士）及聖默多狄（主教）

聖濟利祿（隱修士）及聖默多狄（主教）是兩兄弟。他們是九世紀的偉大傳教士，致力於向斯拉夫民族傳揚福音，有斯拉夫宗徒的美譽。

聖濟利祿生於希臘得撒洛尼城，在君士坦丁堡受良好教育，與胞弟默多狄同往摩拉維亞、保加利亞等地宣道，以希臘文字母為基礎，創造了斯拉夫字母，並用斯拉夫語翻譯聖經等，又共同編訂後人所稱「濟利祿禮」禮儀書。

869年，兄弟二人，被召赴羅馬。濟利祿於869年2月14日在羅馬逝世，葬於聖格萊孟大殿。其弟則被立為主教，隨即至巴諾尼亞（匈牙利）傳教，不遺餘力；後遭人嫉妒，歷盡艱辛，但獲羅馬教宗的支持。885年4月6日在捷克佛萊拉城安逝。

集禱經

天主，你曾藉著聖濟利祿及聖默多狄兩兄弟，啟廸了斯拉夫民族。求你也使我們誠心接受你聖言的教導，宣認同一的信仰，在真道中團結一致。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

二月十七日

聖母忠僕會七位會祖

七位會祖均為意大利佛羅倫斯人，首先在塞納里山上度隱修生活，特別敬禮聖母。後在多西加省各處宣講福音，共同創立聖母忠僕會。1304年蒙聖座核准。七位會祖中之：聖雅來西．法高尼，據說於1310年2月17日安逝，故定本日為他們的紀念日。

集禱經

上主，求你把聖母忠僕會七位會祖，以孺子之情孝愛聖母的熱誠，傾注在我們心中，使我們虔誠地敬禮聖母，把你的子民引領到你台前。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

二月十八日

聖劉格來（司鐸、殉道）

聖劉格來原籍法國，1748年生，20歲時，進里昂遣使會，晉鐸後曾任神學教授；1791年2月1日，修會批准他到中國傳教。他隨即起行，6個月後抵達澳門，學習中文。1792年夏天，奉命前往江西、湖南、湖北一帶傳教，共30餘年。後遇教難，被捕入獄，押至武昌，1820年2月18日受絞刑為主殉道，時年72歲。教宗若望保祿二世於2000年10月1日宣布他為聖人。

集禱經

天主，你派遣了聖劉格來司鐸，到中國傳揚福音，並為基督慷慨捨生，獲得了殉道的榮冠；求你也賞賜我們，靠著聖神的力量，在一切境遇中，都能忠於信仰，引領同胞在你的慈愛中生活。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

二月十八日

聖吳學聖、聖文乃耳（司鐸）及同伴（殉道）

聖吳學聖，聖名瑪爾定，貴州人，1817年生。聖陳顯恆，聖名若望，四川人，1820年生。聖張天申，聖名若望，貴州人，1805年生。聖文乃耳司鐸，聖名若望．伯多祿，1832年生於法國里昂，為巴黎外方傳教會會士，在中國貴州傳教。四人皆在1862年2月18日同時殉道。1909年由比約十世宣布他們為真福。教宗若望保祿二世於2000年10月1日宣布他們為聖人。

集禱經

全能永生的天主，你曾賜給聖吳學聖及他的同伴，堅強的信德，使他們在教難時，英勇地為基督作證，甚至犧牲性命；求你也賞賜我們在任何環境中，都能忠於信仰，引領同胞在你的慈愛中生活。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

二月十九日

聖易貞美（貞女、殉道）

聖易貞美，聖名路濟亞，四川綿陽人，1815年1月17日出生，隨即領洗，又領了堅振。自幼立志守貞，熱心事主。1862年2月19日殉道。1909年5月2日，由教宗比約十世宣布她為真福。教宗若望保祿二世於2000年10月1日宣布她為聖人。

集禱經

全能永生的天主，你揀選了聖易貞美，恩賜她堅強的信德，英勇地為你作證，至死不屈；求你扶助我們本性的軟弱，使我們在任何環境中，都能忠於信仰，引領同胞在你的慈愛中生活。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

二月二十一日

聖伯多祿．達彌盎（主教、聖師）

聖人1007年生於意大利拉溫那城。學有所成，即任教職；但不久，即遁往亞威拉納泉的隱修院隱修。後被選為院長，竭力促進院務，推廣到意大利各地。教會遭難時，聖人曾以行動協助羅馬教宗；他一面著書立說，一面被教宗派為使者，以革新教會。後為教宗斯德望九世擢升為樞機，任奧斯底城主教；1072年安逝，逝世後，立即受人尊為聖者。

集禱經

全能的天主，求你恩賜我們效法聖伯多祿．達彌盎主教的嘉言懿行：一切以基督為依歸，鞠躬盡瘁，為你的教會服務，好能進入永生的喜樂。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

二月二十一日

聖劉翰佐（司鐸、殉道）

聖劉翰佐，聖名保祿，四川樂至人，1778年生於熱心教友家庭，35歲時晉鐸，忠於聖職，後教難蔓延全國，被捕入獄，1819年2月21日殉道。1900年5月29日，由教宗良十三世宣布他為真福。教宗若望保祿二世於2000年10月1日宣布他為聖人。

集禱經

全能永生的天主，你曾賜給聖劉翰佐堅強的信德，使他英勇地為基督作證，甚至犧牲性命，求你也幫助我們在任何環境中，都能忠於信仰，引領同胞在你的慈愛中生活。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

二月二十三日

聖玻里加（主教、殉道）

聖人是若望宗徒的弟子，任斯米納（今日土耳其境內）主教，是依納爵．安提約基亞的朋友；他曾往羅馬，與亞尼塞多教宗商討該在那一天慶祝逾越節，155年左右，為主殉道．被焚死於城中廣場內。

集禱經

創造萬有的天主，你恩賜聖玻里加主教，加入殉道的行列；藉他的轉求，求你恩賜我們，與他一起分嘗基督的苦爵，並藉聖神獲得復活，進入永生。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

二月二十五日
聖雷鳴道（主教、殉道）及聖高惠黎（司鐸、殉道）
聖雷鳴道，1873年生於意大利，年幼時就讀於慈幼會母院，嗣後加入慈幼會。1895晉鐸，翌年任新會院院長及初學導師之職。1906年帶領首批慈幼會會士到達中國，在澳門開辦孤兒院。12年後接管廣東韶州教區。1921年正月9日，在廣州被祝聖為首任主教；在任期間籌備國籍顯主女修會。

聖高惠黎神父，1903年生於意大利北部，16歲時加入慈幼會。1924年到中國傳教，先到上海，後轉往南洋帝汶島。1928年重回中國，一年後由雷鳴道主教授與鐸職，被派往連州從事傳教工作。

雷鳴道主教及高惠黎神父皆於1930年2月25日在韶州連江犁頭咀，為保護數位年輕女子免受土匪凌辱而被槍殺。教宗若望保祿二世於1983年5月15日宣布他們為真福，讚揚他們：「善牧為羊群捨命」；2000年10月1日宣布他們為聖人。
集禱經

全能仁慈的天主，你曾召叫了聖雷鳴道主教及聖高惠黎神父到中國傳教，向青年宣揚福音；又賜他們毅力，以自己的生命去捍衛人性的尊嚴。求你也加深我們的信德，使我們效法兩位聖人的芳表，以自己的生命去實踐愛德。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日
三月一日

聖曹桂英（殉道）

聖曹桂英，聖名依搦斯，貴州興義人，1821年生於老教友家庭。婚後兩年，丈夫去世，立志守節，曾任傳道員。1853年殉道。1900年，由教宗良十三世宣布她為真福。教宗若望保祿二世於2000年10月1日宣布她為聖人。

集禱經

全能永生的天主，你揀選了聖曹桂英，恩賜她堅強的信德，英勇地為你作證，至死不屈；求你扶助我們本性的軟弱，使我們在任何環境中，都能忠於信仰，引領同胞在你的慈愛中生活。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

三月四日

聖加西彌祿

聖人生於1458年，是波蘭太子，勤修諸德，尤以貞潔、善待貧苦為著，又信心堅強，熱愛聖體與聖母。1484年死於肺結核。

集禱經

全能的天主，你的聖子教導我們，作領袖的，必要做眾人的僕役；藉聖加西彌祿的轉求，求你使我們常能以聖德和正義，為你和眾人效力。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

三月七日

聖伯爾都亞與聖斐尼絲（殉道）

兩位聖婦於公元203年賽外黎王教難時，在非洲迦太基殉道。聖斐尼絲是一位母親；聖伯爾都亞殉道前剛誕下孩子。她們兩人同被投入獸籠內殉道。

集禱經

天主，聖伯爾都亞及聖斐尼絲兩位殉道者，曾為了愛你而捨身成仁，視死如歸；求你因她們的轉禱，使我們對你的敬愛，日益加深。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

三月八日

聖若望由天主者（會士）

聖人於1495年出生於葡萄牙，及長從軍。後在西班牙加諾大建立醫院，召集同志，一心為病人服務，繼而創立一專為病人服務的醫療兄弟會。聖人一生特別關注貧病，於1550年安逝於加諾大。

集禱經

天主，你曾把慈善的精神，傾注在聖若望心中，求你也幫助我們樂善好施，好成為天國的選民。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

三月九日

聖方濟加．露雯

聖婦於1384年在羅馬出生。年輕出嫁，生有三子，以敬愛天主之情撫育他們。聖婦常說：「主婦該在家務中事奉天主。」聖婦一生，修德行善，賙濟窮人，服事病人，不遺餘力，尤以謙遜忍耐著稱。1425年，依照聖本篤會規則，創立在俗婦女善會。1433年，建立了一所修道院；1436年，她在丈夫死後也加入了這修道院。1440年安逝。

集禱經

天主，你曾使聖婦方濟加，為我們樹立婚姻與修道生活的傑出榜樣，求你也使我們恆心事奉你，在生活的任何狀況中，常能仰望你，追隨你。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

三月十二日

聖張大鵬（傳道員、殉道）

聖張大鵬1754年生於貴州都勻，父母皆為外教。他曾奉清水教，又轉奉道教。後聽信福音，花妝奩將妾遣嫁；慕道期間，認識聖吳國盛，後來更集資置業，聚眾學道。他於1800年在遵義受洗，聖名若瑟。奉教後，多次被胞弟抱怨，有礙他們前程，且誣告他是反清復明的白蓮教徒。他逃脫後，曾任傳道員，且是貴陽教務的主腦人物；後遭追捕。他的獨子與教友被捕；他兒子代父受刑，發配龍泉縣，兩年後去世。大鵬得悉獨子去世，仍積極傳教。1811年貴州發生教難，乃逃往四川，後奉徐德新主教命回貴州照顧教友；1814年遭妻弟出賣，被捕入獄，與聖吳國盛同牢，多次堅拒背教。曾有親友要用鉅款贖回他的命，但他捥拒說：「你們買得我的肉身，買不到我的靈魂，我決不答應。」次年3月12日，被押赴刑場，家人痛哭阻攔，大鵬仍從容地向家屬說：「不要哭，我死是為天主，又不曾犯法；我死，就升天享福了。」隨即，被懸在丁字型十字架上，為主受絞刑而亡。教宗若望保祿二世於2000年10月1日宣布他為聖人。

集禱經

全能的天主，你召叫了聖張大鵬，使他成為教友中的模範，慷慨為教會服務；你又恩賜他殉道的榮冠。藉聖人的轉求，求你賞賜我們也能師法他的榜樣，在任何環境中，都能忠於信仰，引領同胞在你的慈愛中生活。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

三月十七日

聖博德（主教）

聖人於385年左右，生於蘇格蘭。幼年時曾被俘至愛爾蘭，為人牧羊。獲自由後，成為聖職人員，後被立為愛爾蘭區主教，竭力宣傳福音，奠定愛爾蘭教會的信仰基礎。461年逝世。

集禱經

天主，你曾揀選了聖博德主教，向愛爾蘭民眾宣揚了你的光榮；求你使所有基督徒，都能不斷向世人宣講你的奇妙救恩。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

三月十八日

耶路撒冷的聖濟利祿（主教、聖師）

聖人315年出生於教友家庭。大概於349年繼任耶路撒冷宗主教職，多次被亞略異端人誣告，流徙國外，備受艱苦。他向教友宣講，闡明真道、聖經與傳統，尤其顯示出他的牧靈熱誠。他的《教理教導》尤為著名，聖人於387年逝世。

集禱經

天主，你曾透過聖濟利祿主教的教導，奇妙地引領你的教會，更深切地明瞭救恩的奧蹟；藉他的轉求，求你使我們也能深切地認識你的聖子，在他內獲得更豐富的生命。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

三月二十三日

聖多利玻（主教）

聖人約在1538年左右出生於西班牙。曾在該國沙拉孟加大學讀法律。1580年赴南美洲傳教，被選任秘魯里馬主教。他熱心於傳教事業，多次召集大小會議，以促進本地教會的信仰生活；並竭力保衛教會，勤於照顧羊群，尤其盡心照顧土著人民。1606年逝世。

集禱經

天主，你曾使聖多利玻主教，以使徒般的犧牲精神，熱誠地宣講了真道，擴展了你的教會；求你使祝聖於你的子民，在信德和聖德中，日趨完善。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

四月二日

聖方濟各保拉（隱修士）

聖人1416年出生於意大利加拉伯利亞的保拉。起初，他自建隱修院隱修，後來成立「最小兄弟會」。聖人安逝於法國都爾，時在1507年。

集禱經

天主，你提拔謙遜的人，恩賜了聖方濟各保拉獲得聖者的光榮；藉他的功德和榜樣，求你使我們也能欣然獲得你應許給謙遜者的賞報。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

四月四日

聖依西多祿（主教、聖師）

公元560年左右，聖人出生於西班牙之塞維拉附近。失怙後，由其兄良德祿教育；日後成為該城主教。聖人著作等身，曾在西班牙各地召集並主持各種會議，整頓教務，不遺餘力，大顯明智。636年逝世。

集禱經

上主，在這聖依西多祿的紀念日，懇求你俯聽我們的祈禱。你的教會既深受聖人的教益，求你也使教會得到他轉求的幫助。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

四月五日

聖味增爵斐洛（司鐸）

1350年聖人出生於西班牙瓦倫西亞城。及長入道明會。日後教授神學。他周遊各地，執行宣道聖職，闡揚信德，捍衛倫理，績效顯著。1419年安逝於法國萬城。

集禱經

天主，你曾派遣聖味增爵斐洛司鐸，廣傳福音，宣布人類的審判者——主基督的來臨；藉聖人的轉求，求你使我們將來能與眾聖者一起，在天國永遠享見你的聖子。他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

四月七日

聖若翰喇沙（司鐸）

1651年，聖人出生於法國蘭斯城，晉鐸後，專心創立學校，致力教育窮苦兒童。他召集同道，創立基督學校修士會，備嘗艱辛，提倡新教育運動，推廣普及教育，培育青少年，德學兼備，使學校不單是學術研究之所，更是生活指南和精神建設。1719年安逝於盧昂。

集禱經

天主，你曾揀選聖若翰喇沙，從事教育青年工作；求你賜給你教會更多優秀的導師，使他們致力培育少年，成為善良及有信仰的人。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

四月八日

真福雅松大（修女）

真福雅松大修女，1878年生於意大利。自幼專心祈禱，並從事粗重工作，以減輕家庭負擔，且勤修德行，導人成聖。及長，入瑪利亞方濟各傳教修會；為愛主而專任謙卑職務，恪守會規；因渴慕外教地區的救靈工作，乃請求長上允准來華，於山西太原，作福傳見證。1905年4月7日，因照顧病人而染病安逝。1954年，教宗比約十二世宣布她為真福。

集禱經

天主，你曾賜給真福雅松大追求聖德，及傳教救人的熱忱，她捨棄一切，追隨基督，來中國傳布福音；藉真福的轉求，求你賞賜我們慷慨犧牲的精神，為基督、教會和同胞服務。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

四月十一日

聖達尼老（主教、殉道）

聖人約在1030年，出生於波蘭一個富有的家庭；後赴巴黎求學。父母去世後，他把家產布施給窮人，然後棄俗修道。晉鐸後，1072年繼任克拉科夫（Cracow）主教。他管理教務，扶助窮人，探訪聖職人員，數十年如一日，實不愧稱為善牧。他因責斥波肋老國王的暴行，被國王所惱恨，於1079年4月11日，當他舉祭時，遭國王親手殺害。

聖達尼老是波蘭的主保聖人之一。

集禱經

天主，聖達尼老主教為光榮你的聖名，甘願捨身成仁；求你幫助我們能以聖人為表率，忠於信仰，至死不渝。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

四月十三日

聖瑪爾定一世（教宗、殉道）

聖人出生於意大利之多第城。及長成為羅馬聖職人員，649年被選為教宗。同年即召開會議，拒絕了「基督一意論」的異端。結果在653年為拜占廷皇帝君士坦斯二世所拘捕，解往君士坦丁堡，備受折磨；後移禁於克里米亞，656年逝世。

集禱經

全能的天主，你曾助佑教宗瑪爾定一世，不為威武所屈，痛苦也不能折服他。求你使我們常以聖人為表率，堅守真道，克勝世間的試探。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

四月二十一日

聖安瑟莫（主教、聖師）

1033聖人出生於意大利奧斯答城。及長，入法國白格聖本篤會院，一面勤修聖德，一面教授會士神學，後被派往英國，1093年被選為坎特伯雷總主教，竭力捍衛教會自由，兩次遭受流徙之苦。聖人著作等身，尤以奧秘神學為著。1109年安逝。

集禱經

天主，你引領聖安瑟莫主教，尋求並傳授你高深莫測的智慧；求你加強我們的信德，以啟發我們的理智，使我們欣然領悟你所啟示的真理。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

四月二十三日

聖喬治（殉道）

相傳聖人原是羅馬駐防軍士兵，於戴克里先王（Diocletian）教難時，與同伴一起殉道。第四世紀時，聖人的敬禮已在巴勒斯坦的狄奧波里城傳開；並建有聖堂，以紀念聖人。聖人為主殉道，成為戰勝邪惡的象徵。東西方教會，從很早就傳揚聖人的敬禮。（也有傳說，聖喬治曾戰勝惡龍，以求當地人民皈依基督，熱愛教會，救助窮人。）

集禱經

天主，我們讚美你的大能。聖喬治既效法了受苦的主基督；我們謙卑地求你，在我們軟弱時，也常能得到聖人及時的幫助。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

其他禱文和讀經均採用四旬期平日

四月二十三日
聖道博（主教、殉道）
聖人約在956年生於玻希米亞（Bohemia）；983年升任布拉格第二任主教，為消除外教不良風俗而辛勤工作。後受到政治上嚴重的反對，而被迫離開。後來往普魯士，宣揚福音，於997年4月23日獲得殉道的榮冠。

集禱經

天主，聖道博主教因救靈熱切，而獲得了殉道的榮冠；藉他的轉求，求你使羊群服從牧者，也使牧者時常照顧他們的羊群。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。
其他禱文和讀經均採用四旬期平日
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