
時辰禮讚 
沿革 



沿革 
 《聖詠集》：猶太人的祈禱書 

 每天七次祈禱的習慣 

 晨禱及薄暮禱： 

 「以色列！你要聽：上主我們的
天主，是唯一的上主。你當全心、
全靈、全力，愛上主你的天
主。 」（申、六：4） 

 申、十一：13-21 

 戶、十五：37-41 



猶太人的祈禱 

 

 

 我今天吩咐你的這些話，你應牢記在心， 
並將這些話灌輸給你的子女。不論你住在
家裏，或在路上行走，或臥或立，常應講
論這些話； 又該繫在你的手上，當作標記；
懸在額上，當作徽號； 刻在你住宅的門框
上和門扇上。 （mezuzah） 

 





基督徒的祈禱 

 初期基督徒：猶太裔的基督徒 

 沿用猶太人的祈禱的方式： 

 聖殿（耶路撒冷）（宗、三：1） 

 會堂（宗、十三：14) 

 卻加上「基督徒」特色（宗、二：42, 46-47） 

 



初期教會（第四世紀後） 

 兩種傳統： 

 主教座堂（堂區） 

 隱修院 

 



中世紀 

 日課經（神職人員及隱修士之專利品） 




