夜
星期二 夜禱

開端詞

領：天主，求你快來拯救我。
眾：上主，求你速來扶助我。 

領：願光榮歸於父、及子、及聖神。 

眾：起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。阿肋路亞。 

省察及懺悔 

（個人誦念時，省察片刻，念懺悔經，例如「上等痛悔經」或「上主，求你垂憐」。）
（團體誦念時，可用彌撒經文中任何一式懺悔詞）
讚美詩 

耶穌，世界的救主，

至高天父的聖言，

來自光明的光明，

我們需要你的保護。
耶穌，萬物的創造者，

你劃分時光，

以深夜的寧靜，

掃除肉身的勞苦。

人生雖短，

負擔沉重，

助我在安息中，

體力完全恢復。

身體即將就寢，

心靈仍要醒寤，

免受邪惡的陷害：

我們都是你寶血所救贖。

光榮歸於你，耶穌，

你克服了死亡，

偕父及聖神，

永遠享受榮福。亞孟。

聖詠吟唱 

對經：阿肋路亞，阿肋路亞，阿肋路亞。
聖詠 143(142) （危難中的祈禱）

「人成義，不是靠遵守法律，而是靠信仰耶穌基督。」(迦2:16)

上主，求你俯聽我的祈禱，＋
側耳聆聽我的哀號，*

憑你的真誠和正義俯允我。
請不要審訊你的僕人，*
因為衆生在你面前不得稱為義人。
仇人迫害我，摧殘我的生命，*

置我於幽谷，視我如死人；

因而我的精神委靡不振，*

我的心靈惶恐不安。

我回憶以往的時日，＋

追念你的一切奇事，*

凝思你手中的作為。
我不禁向你伸開雙手，＋
我心渴望你，*

有如旱田之望甘雨。

上主，求你快來俯聽我，*

我的精神已經委靡。

不要對我轉面不顧，*

免得我像別人一樣陷入陰府。

我全心仰賴你，*

請使我清晨得蒙你的憐愛。
我舉心嚮慕你，*

讓我認識應走的道路。

上主，我一心投靠你，*

請救我擺脫我的仇敵。

你是我的天主；＋
求你教導我奉行你的旨意，*

願你的善神引導我走上坦途。
上主，為了你的名，請使我生存，*

憑你的公義，請救我脫離憂患。
願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經：阿肋路亞，阿肋路亞，阿肋路亞。
簡短讀經　伯前5:8-9

你們要節制、要警覺，因為你們的仇敵──魔鬼，如同咆哮的獅子巡行各處，尋找可吞噬的人；你們要用堅強的信德抵擋牠。
短對答詠

領：上主，我把靈魂交在你手裡，阿肋路亞。
眾：上主，我把靈魂交在你手裡，阿肋路亞。
領：上主，信實的天主，你拯救了我們。
眾：阿肋路亞，阿肋路亞。
領：願光榮歸於父、及子、及聖神。

眾：上主，我把靈魂交在你手裡，阿肋路亞。
西默盎聖歌 (Nunc Dimittis)

對經：上主，我們醒寤時，求你幫助我們與基督一起醒寤；我們睡眠時，求你保佑我們獲得安眠。阿肋路亞。 

(路2:29-32)

上主，現在可照你的話，*

放你的僕人平安去吧！ 

因為我已目睹，*

你為萬民準備的救主， 

就是啓示列邦的光明，*

以色列子民的光榮。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。* 

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

對經：上主，我們醒寤時，求你幫助我們與基督一起醒寤；我們睡眠時，求你保佑我們獲得安眠。阿肋路亞。

結束禱詞

仁慈的上主，求你為我們驅逐這長夜的黑暗，恩賜我們（全家）一夜安眠，明天清晨能愉快地醒來，歌頌你的聖名。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
結束詞

領：願全能的上主使我們圓滿地結束這一天，恩賜我們一夜平安。

眾：亞孟。

聖母對經 (復活期用)

（一）天上母后 (Regina Caeli) 

天上母后，歡樂吧！阿肋路亞。

因為你親生的愛子，阿肋路亞。

正如他所預言，已經復活了，阿肋路亞。

請為我們祈求天主，阿肋路亞。

童貞瑪利亞，歡樂吧！阿肋路亞。

因為主真復活了，阿肋路亞。
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