夜
星期四　夜禱

開端詞

領：天主，求你快來拯救我。
眾：上主，求你速來扶助我。 

領：願光榮歸於父、及子、及聖神。 

眾：起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

省察及懺悔 

（個人誦念時，省察片刻，念懺悔經，例如「上等痛悔經」或「上主，求你垂憐」。）
（團體誦念時，可用彌撒經文中任何一式懺悔詞）
讚美詩 

日落西山， 

夜幕低垂，

仁慈的天父，

求你保佑我們，

一夜平安。 

求賜身體健康，

精神振作。

在基督的帶領下，

修德行善，

孜孜不倦。 

形體需要睡眠，

心靈不忘事主，

曙光再臨時，

歌頌慈恩，

迎接美好的一天。 

光榮歸於父，

及子及聖神，

唯一真主，

至聖聖三，

直到永遠。亞孟。

聖詠吟唱

對經：我的肉軀必無憂安眠。

聖詠 16(15) （上主是我的基業）
「上主解除了耶穌死亡的痛苦，使他復活了。」(宗2:24)
天主，求你保佑我，*

因爲你是我的寄託。 

我對上主說：「你是我的上主，*

  

沒有你，我就沒有幸福。」
對世上的賢者聖徒，*

我內心是多麽傾慕！ 

人們歸依了其他的神明，*

  

必然痛苦倍增； 

我絕不向他們奉獻血祭，*

他們的名字，我也絕口不提。 

上主，你是我的産業，我的一切，*

  

是你掌握著我的命運。 

你給我劃分的是優美的地區，*

我分得的産業實在令我滿意。 

  

我要讚頌引導我的上主，*

  

我的良知連夜間也督促我。 

我時刻定睛仰望著上主，*

有他在我身邊，我決不動搖。 

  

因此我心裡高興，五內喜歡，*

  

我的肉軀也無憂安眠。 

因爲你絕不會將我遺棄在陰間，*

也不會讓你的聖者遭到腐朽。 

  

你必要指示給我生命之道，＋
  

在你面前才有圓滿的喜悅，*

  

在你身邊才有永遠的福樂。 

願光榮歸於父、及子、及聖神，*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

對經：我的肉軀必無憂安眠。

簡短讀經　得前 5:23

願賜平安的天主親自完全聖化你們，將你們整個的人──靈魂和肉身，保持得無瑕可指，以待我們的主耶穌基督的來臨。

短對答詠

領：上主，我把靈魂交在你手裡。
答：上主，我把靈魂交在你手裡。
領：上主，信實的天主，你拯救了我們。
答：我把靈魂交在你手裡。
領：願光榮歸於父、及子、及聖神。
答：上主，我把靈魂交在你手裡。
西默盎聖歌 (Nunc Dimittis)

對經：上主，我們醒寤時，求你幫助我們與基督一起醒寤；我們睡眠時，求你保佑我們獲得安眠。 

(路2:29-32)

上主，現在可照你的話，*

放你的僕人平安去吧！ 

因爲我已目睹，*

你爲萬民準備的救主， 

就是啓示列邦的光明，*

以色列子民的光榮。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。* 

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

對經：上主，我們醒寤時，求你幫助我們與基督一起醒寤；我們睡眠時，求你保佑我們獲得安眠。

結束禱詞

主天主，我們在一天的工作之後，已筋疲力盡；求你賞賜我們能藉此整夜的安眠，恢復精力，使我們在你不斷的助佑下，身心保持健康，忠誠爲你服務。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
結束詞

領：願全能的上主使我們圓滿地結束這一天，恩賜我們一夜平安。

眾：亞孟。

聖母對經 (可任選一端)

（一）母后萬福 (Salve Regina) 

母后萬福！仁慈的母親；我們的生命，我們的甘飴，我們的希望。厄娃子孫，在此塵世，向您哀呼。在這涕泣之谷，向您歎息哭求。我們的主保，求您回顧，憐視我們，一旦流亡期滿，使我們得見您的聖子，萬民稱頌的耶穌。童貞瑪利亞，您是寬仁的，慈悲的，甘飴的。天主聖母，請爲我們祈求，使我們堪受基督的恩許。 

（二）救主之母 (Alma Redemptoris Mater)
大哉救主之母！您是天國之門，世海之星，求您扶助行將墮落的人，奮起前進，您接受加俾額爾天使的問候。超乎自然地生育了創造您的主宰，畢生保持著童身，求您垂憐我們罪人。

（三）萬福，天上母后 (Ave Regina Coelorum)
萬福，天上母后！萬福，天使主母！萬福，葉瑟之根！萬福，天國之門！照世真光從您發出。榮耀貞女，美麗絕倫，請您踴躍歡欣！萬福，光輝燦爛的貞女，請為我們轉求基督。
