誦
五月二十二日　復活期第五周星期四 或 聖李達．加西亞（會士）（自由紀念）（聖詠集第一周）誦讀日課 (按：晨禱後任何時辰皆可)

開端詞

領：天主，求你快來拯救我； 

眾：上主，求你速來扶助我。 

領：願光榮歸於父、及子、及聖神。 

眾：起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。阿肋路亞。 

讚美詩

大地、長空與海洋，

興高彩烈齊歡唱，

基督死而復活，

人類充滿新希望。

大好時光已到，

救恩的日子在望，

羔羊灑下鮮血，

世界重見光芒。

偉大的死，

導致罪惡的解除，

偉大的挫折，

帶來了天堂。

多甘美的希望，

希望使信德加強，

我們也要復活，

永遠歡樂在天鄉。

耶穌，光輝的逾越節，

勝利的羔羊，

人類分沾救恩，

到處喜氣洋洋。

求你使我們重生，

分享復活的榮耀。

願你偕父及聖神，

永享榮光。亞孟。

聖詠吟唱

對經一：上主的話像一面盾牌，保護所有投靠他的人。阿肋路亞。

聖詠18(17):30-51 （謝恩）

「若是天主偕同我們，誰能反對我們呢？」(羅8:31)

肆

天主的作為完善無比，*

上主的言語真實可靠；

凡投靠上主的人，*

    
上主必作他的後盾。

除了上主，還有誰是真神？*

除了我們的天主，誰還是靠山？

是天主使我英勇威武，*

    
使我的道路平坦無阻，

使我能像母鹿飛奔，*

使我能在高山站穩。

是他教導我雙手衝鋒，*

    
伸展雙臂，拉開銅弓。

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

對經一：上主的話像一面盾牌，保護所有投靠他的人。阿肋路亞。
對經二：上主，你的右手扶持了我。阿肋路亞。

伍

你把救恩的盾牌給了我，†

你的右手扶持了我，*

你的慈愛堅強了我。

你為我拓寬了道路，*

    
使我腳步穩健，前進無阻。

我追擊仇敵，把他們逮捕，*

我不把他們消滅，誓不甘休。

我將他們打得一敗塗地，*

    
使他們在我腳下倒地不起。

你使我英勇威武，奮力作戰，*

使敵人都向我俯首就範；

使我的仇人轉身逃竄，*

    
使仇恨我的人完全潰散。

他們呼救，卻無人救援，*

呼求上主，也得不到垂憐。

    我粉碎他們如風吹的塵土，*

    
我踐踏他們像泥濘的道路。

你救我脫離叛亂的人民，*

立我作萬民的國君。

    我素不相識的民族，*

    
都前來向我臣服。

外邦的子民都向我俯首聽命，*

一聽說是我，就對我表示效忠。

    外方的子民鬥志全消，*

    
戰戰兢兢走出城堡。

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

對經二：上主，你的右手扶持了我。阿肋路亞。
對經三：上主，萬歲！救我的天主應受尊崇。阿肋路亞。

陸

上主，萬歲！我的磐石應受讚頌，*

救我的天主應受尊崇！

    天主，是你為我雪恨報仇，*

    
是你使萬民向我屈服。

是你拯救我脫離了仇敵，†

從敵人手中把我救起，*

救我不陷於狂徒的手裡。

    上主，因此我要在列邦中稱謝你，*

    
不斷歌唱讚美你。

你使你的君王大獲勝利，†

向你的受傅者、達味和他的後代，*

世世代代廣施慈愛。

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

對經三：上主，萬歲！救我的天主應受尊崇。阿肋路亞。
領：天主使主基督復活了，阿肋路亞。

答：也將以他的神能使我們復活。阿肋路亞。

誦讀一　

恭讀默示錄21:9-27　　

（羔羊的淨配－－天上的耶路撒冷）

那拿著七個滿盛最後七種災禍盂的七位天使，其中有一位來告訴我說：「你來！我要把羔羊的淨配新娘指給你看。」天使就使我神魂超拔，把我帶到一座又大又高的山上，將那從天上，由天主那裡降下的聖城耶路撒冷，指給我看。這聖城具有天主的光榮；城的光輝，好似極貴重的寶石，像水晶那麼明亮的蒼玉；城牆高而且大，有十二座門，守門的有十二位天使，門上寫著以色列子民十二支派的名字。東面三門，北面三門，南面三門，西面三門。城牆有十二座基石，上面刻著羔羊的十二位宗徒的十二個名字。

同我談話的那位天使拿著金蘆葦測量尺，要測量那城、城門和城牆。城是四方形的，長寬相同。天使用蘆葦測量尺測量了那城，共計一萬二千「斯塔狄，」長、寬、高都相等；又測量了城牆，有一百四十四肘；天使用的，是人的尺寸。城牆是用水蒼玉建造的，城是純金的，好像明淨的玻璃。城牆的基石，是用各種寶石裝飾的：第一座基石是水蒼玉，第二座是藍玉，第三座是玉髓，第四座是翡翠，第五座是赤瑪瑙，第六座是斑瑪瑙，第七座是橄欖石，第八座是綠柱石，第九座是黃玉，第十座是綠玉，第十一座是紫玉，第十二座是紫晶。十二座門是十二種珍珠，每一座門是由一種珍珠造的；城中的街道是純金的，好似透明的玻璃。

在城內我沒有看見聖殿，因為上主全能的天主和羔羊就是她的聖殿。那城也不需要太陽和月亮 光照，因為有天主的光榮照耀她；羔羊就是她的明燈。萬民都要藉著她的光行走，世上的君王也要把自己的光榮帶到她內。她的門白日總不關閉，因為那裡已沒有黑夜。萬民都要把自己的光榮和財富運到她內。凡不潔淨、行可恥的事及撒謊的，絕對不得進入她內；只有那些記載在羔羊生命冊上的，才得進入。

對答詠　參閱 默21:21；多13:21,22,13

領：耶路撒冷，你的街道是以純金舖設的；人們將在你那裡歡唱快樂的詩歌；

答：家家戶戶都將高呼：阿肋路亞。

領：你將放射燦爛的光輝，普世萬民都要前來向你膜拜。 

答：家家戶戶都將高呼：阿肋路亞。
誦讀二　

選讀布利西主教聖高登著作
（感恩祭是主的逾越）

基督獨自一人為眾人死了；也是他自己在基督徒每個聚會中、在舉行餅酒的奧跡時，以自我犧牲再造我們，看我們對他的信德而賜給我們生命，自作奉獻而聖化所有獻祭的人。
這是羔羊的肉，這是他的血。因為那自天降下的食糧說：「我所要賜與的食糧就是我的肉，是為了把生命賜與世人。」他的血以酒的外形來表示也很適當：因為他親自在福音中說：「我是真葡萄樹」。這說明指出：為表現他的苦難而奉獻的酒就是他的血。聖祖雅各伯論及基督，曾預言說：「他在酒中洗衣服，在葡萄汁中洗外衣。」就是說，他要在自己的血中洗他的衣服，也就是說，洗我們人性的身體。
基督就本性而論，是造物主和主，他使大地產生食糧，他又用這食糧做成他自己的身體（因為他能夠，也曾許諾）；他又用水做成酒，用酒做成自己的血。
經上說：「這是主的巴斯卦」，就是說他的「越過」。你不要想，基督藉他的「越過」而造成了天上的實物，又用這天上的實物做成自己的體和血、這種效果只是塵世的。
你所領受的，就是以天上食糧做成的身體，就是從神聖的葡萄樹所流出的聖血。因為當他把祝聖過的餅和酒遞給他的門徒時，曾對他們說：「這是我的身體；這是我的血。」我請求你們，要相信我們所曾信仰的那一位；他是真理，不會說謊！
當他說到吃他的肉，並喝他的血時，群眾大為驚奇，並且抗議說：「這話使人難以忍受，誰能聽得下去呢？」而且，為了以天上的火淨化這些思想——這是我曾對你們說過要避免的，他又說：「使人生活的是神，肉身一無所能。我對你們所說的話就是神，就是生命。」
對答詠　若6:57；路22:19
領：生活之父派遣了我；我因父而生活。
答：誰若吃了我，他將為我而生活，阿肋路亞。

領：這是我的身體，為你們而犧牲的。
答：誰若吃了我，他將為我而生活，阿肋路亞。

結束禱詞 

天主，你的聖寵使不肖者成為義人，可憐者獲得幸福；求你廣施恩佑，使我們這些因信德而成義的人，都能堅守真道，勇敢地為信仰作證。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

眾：感謝天主。

