誦
五月十九日　復活期第五周星期一（聖詠集第一周）誦讀日課 (按：晨禱後任何時辰皆可)

開端詞

領：天主，求你快來拯救我； 

眾：上主，求你速來扶助我。 

領：願光榮歸於父、及子、及聖神。

眾：起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。阿肋路亞。 

讚美詩

大地、長空與海洋，

興高彩烈齊歡唱，

基督死而復活，

人類充滿新希望。

大好時光已到，

救恩的日子在望，

羔羊灑下鮮血，

世界重見光芒。

偉大的死，

導致罪惡的解除，

偉大的挫折，

帶來了天堂。

多甘美的希望，

希望使信德加強，

我們也要復活，

永遠歡樂在天鄉。

耶穌，光輝的逾越節，

勝利的羔羊，

人類分沾救恩，

到處喜氣洋洋。

求你使我們重生，

分享復活的榮耀。

願你偕父及聖神，

永享榮光。亞孟。

聖詠吟唱

對經一：上主，你是慈悲的，求你拯救我。阿肋路亞。

聖詠6 （受迫害者哭求上主的憐憫）

「現在我心煩意亂，父啊！救我脫離這時刻吧！」(若12:27)

上主，求你不要含怒責罰我，*

不要在氣憤中懲戒我。

上主，我的體力衰弱，求你憐恤我，*

    
上主，我的骨骼戰慄，求你醫治我。

我的心神驚惶已極，*

上主，你要等到何時？

上主，求你回來援助我，*

    
你是慈悲的，求你拯救我。

在死人中，誰會想起你？*

在陰府裡，誰來稱謝你？

我呻吟痛哭，*

    
夜夜流淚，濕透床褥。

我的視力因憂傷而衰退，*

四面受敵，使我老弱憔悴。

作孽的人，離開我吧，*

    
因為上主聽見了我的哭聲。

上主俯允了我的哀號，*

上主接受了我的祈禱。

我的仇敵必要慚愧驚惶，*

    
轉瞬之間，含羞逃亡。

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經一：上主，你是慈悲的，求你拯救我。阿肋路亞。
對經二：上主是受壓迫者急難中的避難所。阿肋路亞。

聖詠9（為勝利而感恩）

「他還要降來，審判生者死者。」（信經）

壹

上主，我要全心讚美你，*

宣揚你的一切奇妙作為。 

我要因你而歡欣踴躍，*

    
至高者，我要歌頌你的名號。

因為我的仇敵轉身潰退，*

在你面前紛紛跌倒滅亡。

你登上寶座，執行正義，*

    
為我伸冤，維護我的權益。

你摧毀了異民，殲滅了惡徒，*

連他們的名字也永遠消除。

敵人已經覆滅，永遠沉淪，*

    
你摧毀的城市，永不留存。

上主為王，直到永遠，*

設立寶座，秉公審判；

將以正義審訊世人，*

    
將以公理裁判萬民。

上主將是受迫害者的避難所，*

作他急難中的藏身處。

上主，凡認識你聖名的人，

    
必仰望你，*

    
尋求你的人，你決不離棄。

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經二：上主是受壓迫者急難中的避難所。阿肋路亞。
對經三：我要站在熙雍城門口，宣揚你的美德。阿肋路亞。

貳

你們要歌頌住在熙雍的上主，*

在萬民中宣揚他的偉業。

因為追討血債者懷念貧苦的人，*

    
絕不忘記他們含冤的呼聲。

上主，求你憐憫，＋

請看仇人加給我的痛苦，*

救我脫離死亡之門。

使我站在熙擁門口，*

    
宣揚你的美德，因你的助佑而歡欣。

異民跌進自掘的深坑，*

雙腳陷入自設的陷阱。

上主出現，執行審判，* 

    
惡人被自設的羅網所纏。

願陰間成為無神者的末路，*

一切惡人的歸宿。

貧困的人總不會被遺忘，*

    
窮苦人的希望永不會落空。

上主，求你起來，不要讓世人得意，*

使異民都到你面前受審。

上主，求你使異民恐懼，*

    
自知不過是凡人而已。

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經三：我要站在熙雍城門口，宣揚你的美德。阿肋路亞。
領：我的心靈和肉軀，阿肋路亞。

答：讚頌生活的天主。阿肋路亞。

誦讀一　

恭讀默示錄19:11-21 

（天主聖言的勝利）

隨後我看見天開了，見有一匹白馬；騎馬的那位，稱為「忠信和真實者，」他憑正義去審判，去作戰。他的眼睛有如火焰，他頭上戴著許多冠冕，還有寫的一個名號，除他自己外，誰也不認識；他身披一件染過血的衣服，他的名字叫作：「天主的聖言。」天上的軍隊也乘著白馬，穿著潔白的細麻衣跟隨著他。從他口中射出一把利劍，用來打敗異民；他要用鐵杖統治他們，並踐踏那充滿全能天主忿怒的榨酒池。在衣服上，即在蓋他大腿的衣服上寫著「萬王之王，萬主之主」的名號。

我又看見一位天使，站在太陽上，大聲向一切飛翔於天空的飛鳥喊說：「請你們來一齊赴天主的大宴席，前來吃列王的肉、諸將帥的肉、眾勇士的肉、駿馬和騎馬者的肉，並一切自主的或為奴的，以及大小人民的肉。」我也看見那獸、地上的君王和他們的軍隊都聚在一起，要與騎馬的那位和他的軍隊作戰。可是，那獸被捉住了，在牠面前行過奇蹟，並藉這些奇蹟，欺騙了那些接受那獸的印號，和朝拜獸像的那位假先知，也和牠一起被捉住了；牠們兩個活活的被扔到那用硫磺燃燒的火坑裡去了。其餘的人也被騎馬者口中所射出的劍殺死了；所有的飛鳥都吃飽了他們的肉。

對答詠　默19:13,15,16

領：他穿的袍子染滿了鮮血，他的名字稱為天主的聖言。

答：他親自踐踏、那充滿全能天主忿怒的榨酒池，阿肋路亞。

領：在他的袍子上和腿上寫著：「萬王之王，萬主之主。」

答：他親自踐踏、那充滿全能天主忿怒的榨酒池，阿肋路亞。
誦讀二　選讀尼撒主教聖額我略講道集  
（新受造物的長子）
生命的王國來臨了，死亡的勢力遭到毀滅。出現了另一種誕生、另一種生命，另一樣生活方式，我們本性的一種轉變。這是怎樣的一種誕生呢？「不是從血統，不是從肉情，也不是從人欲，而是從天主生的。」

你要問道：這事如何成就？請聽，我要簡單地給你說明。這胎兒是由信德而孕育；藉重生的洗禮而得見天日；他的保姆是教會，它用它的教訓哺養他；他的食物是天降之糧；他的成年是完美的品行；他的婚姻是他與智慧的結合；他的子女是望德；他的家是天國；他的家產和財富是天堂的福樂；他的結局並非死亡，而是最幸福的永生，這是為那些當得起的人所準備的。

「這是上主所安排的日子」，與創世之初以時間計算的那些日子不同。這個日子是另一個創造的開始：在這一天，天主造了「新天新地」，一如先知所說。是怎樣的新天？是以對基督的信德所築起的穹蒼。是怎樣的新地？我說是善心，這心好似良田吸收落在它上面的雨水，而出產豐富。

在這次創造的萬物中，太陽便是純潔的生活；星辰是各種美德；空氣便是光明的品行；大海便是「智慧和知識之豐富的深淵」；青草和嫩芽便是美好的教義和天主的訓言。這是牧場上的羊群，好就是天主子民所用的養料；結實累累的樹木便是遵守天主的誡命。

在這一天，真正的人，按天主的肖像和模樣被造成。「這是上主所造的日子」，這句話對你來說，不就是世界的開始嗎？先知說，這一天與其他的日子不同，這一夜也與其他的夜也有區別。

可是我們還沒有說明，這一天帶給我們的最傑出的恩寵；這一天毀滅了死亡的痛苦，這一天產生了死者中的長子。

耶穌說：「我升到我的父、也是你們的父，我的天主、也是你們的天主那裡去。」多麼卓絕的好消息！他雖然是天主的獨生子，卻為了我們而成為像我們一樣的人，使我們成為他的弟兄；他現在帶著人性到他真父面前，為能藉著他吸引所有的弟兄。

對答詠　格前15:21,22；伯後3:13

領：死亡是從一人而來；死人的復活也是從一人而來。

答：正如眾人因亞當而死，同樣，眾人也因基督而生，阿肋路亞。

領：我們所期待的，就是他所預許的新天新地。

答：正如眾人因亞當而死，同樣，眾人也因基督而生，阿肋路亞。

結束禱詞

天主，你使信眾的心團結一致，求你賞賜我們敬愛你的誡命，期待你的恩許，使我們在變幻的現世中，一心嚮往真福的所在。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

眾：感謝天主。

