誦
五月十六日  復活期第四周星期五（聖詠集第四周）誦讀日課 (按：晨禱後任何時辰皆可)

開端詞

領：天主，求你快來拯救我； 

眾：上主，求你速來扶助我。 

領：願光榮歸於父、及子、及聖神。 

眾：起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。阿肋路亞。 

讚美詩

這是天上的日子，
寧靜又光明，
基督神聖的血，
滌除了世界的罪行。
亡羊重獲信德，
盲者找到光明，
強盜蒙受救恩，
誰還退縮或心硬？
罪犯回頭，
歸向基督，
即日喜獲天福，
天使也大感震驚。
奇妙的奧跡，
人類的救贖，
基督死在木架上，
以血肉醫治血肉的毛病。
這是奇恩彰顯的日子，
罪惡尋求寬恕，
愛心克服畏懼，
死亡產生新的生命。
耶穌，你是復活的喜樂，
黑暗中的光明，
求你使重生的我們，
分享你勝利的光榮。
耶穌，勝利歸於你，
你克服了死亡，
偕父及聖神永享光榮。
世世無窮。亞孟。

聖詠吟唱

對經一：我們的祖先給我們傳報了上主所行的奇蹟。阿肋路亞。

聖詠78(77):1-39 （天主的美善和百姓的無信）

「這些事都是我們的鑑戒。」(格前10:6)

壹

我的子民，你們要聽我的教言，※

側耳細聽我的訓勉。

我要開口講述我的比喻，※



我要揭開歷史的奧秘。

就是我們所知所聞，＋

祖先講給我們的事蹟，※

我們不能隱瞞後代子孫；



要把上主的光榮和威能，＋



以及他所行的奇蹟，※



傳述給下一代的人聽。

上主曾向雅各伯頒布了誡命，※

給以色列制定了法令；



凡他吩咐我們祖先的話，※



都要告知後代子孫。

使他們也都知悉，※

日後再告訴他們的後裔；



使他們仰望天主，＋



常記住他的偉業，※

遵守他的規誡。

免得他們步武祖先的後塵，※

成為冥頑叛逆的子民，



對天主缺乏堅定的信心，※



對他也沒有不變的忠貞。

厄弗辣因的子孫，是射箭能手，※

與敵交鋒，卻臨陣逃走。



他們不守天主的誓盟，※



拒絕遵行天主的訓令。

他們忘卻了天主的作為，※

和上主給他們顯示的奇蹟。



就是上主在埃及和左罕之地，※



在他們祖先面前所顯的神蹟。

他分開了大海，領他們過去，※

使大水豎立，有如牆壁。



白天他以雲柱引導他們，※



黑夜用火柱光照他們。

在曠野中，他把岩石敲破，※

泉水湧出，使他們止渴。



他使溪水從磐石湧出，※



滙集成奔流的江河。

願光榮歸於父、及子、及聖神。※

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

對經一：我們的祖先給我們傳報了上主所行的奇蹟。阿肋路亞。

對經二：以色列子民吃了瑪納，喝了靈水，這是從伴隨他們的神磐石湧出的水。阿肋路亞。

貳

他們仍然作惡得罪上主，※

在沙漠中激怒至高之主。



他們心中試探天主，※



要求他們貪吃的食物。

出言反抗天主說：※

「天主豈能在沙漠裡設筵？」

他曾使磐石出水，滙成巨流，※

他還能賜給百姓食糧或鮮肉？

天主聽了，大發雷霆，＋

向雅各伯燃起了怒火，※

對以色列義憤填胸。

因為他們不相信天主，※

也不仰賴他的救助。

天主卻命雲彩下降，※

開啟了上天的水閘。

給他們降下瑪納，※

賞給他們天上的糧食。

世人分享了天使的食糧，※

他賜下食物，使他們飽享。

天主從空中掀起了東風，※

以他的大能引來了南風。

他使食物繽紛落下，※

他賜下的飛鳥多如海沙。

降在他們軍營中間，※

落在他們帳幕的四邊。

他們吃了，而且吃得很飽，※

天主完全滿足了他們的需要。

他們卻貪得無饜，※

食物在口，尚未下嚥，

天主便對他們大發雷霆，＋

殺死了他們健壯的男子，※

擊斃了以色列優秀的壯丁。

願光榮歸於父、及子、及聖神。※

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

對經二：以色列子民吃了瑪納，喝了靈水，這是從伴隨他們的神磐石湧出的水。阿肋路亞。

對經三：他們想起天主是磐石和救主。阿肋路亞。

叁

儘管如此，他們仍然犯罪，※

不相信天主的奇異作為。

天主使他們的時日迅速過去，※

使他們的歲月突然消逝。

他們被擊殺時，才尋求天主，※

回心轉意，急切投奔天主；

才想起天主是他們的磐石，※

至高的天主是他們的救主。

但是他們滿口謊言，※

以唇舌欺騙上天。

他們對天主毫無誠心，※

對他的盟約也不忠貞。

天主卻慈悲為懷，赦免罪孽，※

並沒有把他們消滅。

他多次抑制怒火，※

從不把義憤全部發洩。

天主顧念他們不過是血肉，※

如風吹過，不再回頭。

願光榮歸於父、及子、及聖神。※

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

對經三：他們想起天主是磐石和救主。阿肋路亞。
領：基督，因著你的復活，阿肋路亞。
答：天地都歡欣踴躍。阿肋路亞。
誦讀一　
恭讀默示錄17:1-18

（大巴比倫）
那七位拿著七個盂的天使中，有一位前來，向我說道：「你來，我要指給你看，那在多水之旁為王的大淫婦受的懲罰；世上的諸王都同她行過邪淫，地上的居民也都喝醉了她淫亂的酒。」於是天使叫我神魂超拔，提我到了曠野，我便看見了一個婦人，坐在一隻朱紅色且滿了褻瀆名號的獸身上，牠有七個頭，十隻角。這婦人身穿紫紅和朱紅色的衣服，全身點綴著金子、寶石和珍珠；她手裡拿著滿盛可憎之物和她淫污的金杯。她的額上寫著一個含有奧秘的名字：「偉大的巴比倫！淫亂和地上可憎之物的母親。」我又看見這婦人痛飲了聖徒的血，和為耶穌殉道者的血；我一看見她，遂大為驚奇。

天使便對我說：「你為什麼驚奇？我要告訴你這婦人和馱著她，而有七個頭和十隻角的那獸的奧秘：你所看見的那獸，先前在而今不在，可是牠又要從深淵中上來，自趨於喪亡；地上的居民，凡他們的名字從創世之初，沒有記錄在生命冊中的，看見那先前在，而今不在，將來又在的獸，都必要驚奇。這裡需要一個有智慧的明悟去理解：七個頭是指那婦人所坐的七座山，也是指七位君王；五位已經倒了，一位仍在，另一位還沒有來到；當他來到時，必要存留片刻。至於那先前在而今不在的獸，是第八位，也屬於那七位中之一，牠要趨於喪亡。你所看見的那十隻角，是指十個君王，他們還沒有領受王位，但必要同那獸一起得到權柄；他們當國王，只一個時辰。他們的意見都一致：就是把自己的能力和權柄都交給那獸。他們要同羔羊交戰，羔羊卻要戰勝他們，因為他是萬主之主，萬王之王，同他在一起的蒙召、被選和忠信的人，也必要獲勝。」

天使又對我說：「你看見那淫婦所統治的水，是指諸民族、群眾、邦國和異語人民。你看見的那十隻角和那獸，必要憎恨那淫婦，使她成為孤獨淒涼，赤身裸體的，並吞食她的肉，且用火焚燒她，因為天主使牠們的心中有這意念，叫牠們實行天主的計劃，就是叫牠們一心，把牠們的王權交給那獸，直到天主的話完全應驗為止。你所看見的那婦人，是指那座對地上的諸王握有王權的大城。」

對答詠　默17:14；6:2

領：地上的君王要同羔羊交戰，羔羊卻要戰勝他們。

答：因為他是萬主之主，萬王之王，阿肋路亞。

領：他接受了一頂冠冕；他像勝利者出發，必百戰百勝。

答：因為他是萬主之主，萬王之王，阿肋路亞。

誦讀二　

選讀聖克來孟教宗致格林多人書

（途徑雖多，正道惟一）

　　

親愛的諸位，這就是我們賴以找到救援的道路──耶穌基督，他是奉獻我們的祭品的祭司，是我們軟弱的保護者和支援。

透過他，我們仰望高天；透過他，我們好像在鏡子中瞻仰聖父那無玷而崇高的聖容；透過他，我們的心目睜開了；透過他，我們那愚昧而昏暗的理性大放光明；透過他，吾主願意使我們品嘗那常生不死的知識：「他是天主榮耀的光輝，他所承受的名字比天使的名字更尊貴，所以他也遠比天使崇高。」

弟兄們，我們要在這位無可指摘的領袖指揮之下，竭盡全力，奮勇作戰。

讓我們觀察一下，在我們的將領指揮下服役的兵士，多麼守紀律，多麼恭順，多麼服從地執行上級的命令。他們並不都是指揮官，也不都是千夫長、百夫長、五十人長或什麼長：每人在自己的崗位上，執行國王或將領所發出的命令。長官沒有士兵，或士兵沒有長官，都不能有所作為，大家結合在一起，才能發生效力。

我們可用我們的身體作為例子：頭沒有腳，便不算什麼；同樣，腳沒有頭也不算什麼。我們身體上最小的肢體，對於全身，都是必需的而有利的。而且一切肢體都通力合作，並彼此隸屬，這樣全身才能維持健康。

但願我們在基督耶穌內所形成的整個身體安然無恙；每人要依照個人所接受的神恩，而隸屬於他人。

強者要照顧弱者，弱者要尊敬強者。富者要周濟貧者，貧者要感謝天主，因為天主賜給他一個人，來救濟他的匱乏。智者不要用言語，而要用善行顯示他的智慧。謙遜人不要為自己作見證，而要讓別人為他作見證。身體貞潔的，不要自誇，要知道，是另一位賜給了他自製之力。

弟兄們，我們要想想，我們是由什麼原料所造成的？當我們進入這世界時，我們是什麼？那一位造生我們的，從怎樣的墳墓，和如何的黑暗中，使我們進入屬於他的這個世界？他甚至在我們出生之前早已為我們準備了許多恩惠。

我們既然從天主手中獲得這一切，就該為這一切而感謝天主。願榮耀歸於他，世世無窮。亞孟。

對答詠　哥1:18；2:12b,9-10,12a

領：基督是身體的頭，就是教會的頭；他是元始，是死者中首先復生的。

答：你們藉著信德，賴那使他死而復活的天主的能力，也與他一同復活了，阿肋路亞。

領：在基督內，就是在他的人性內住有圓滿的天主性；你們在洗禮中已經與他一同埋葬了，你們也在他內得到豐富的生命。

答：你們藉著信德，賴那使他死而復活的天主的能力，也與他一同復活了，阿肋路亞。
結束禱詞 

天主，你是自由和救恩的賜予者，求你俯聽我們的祈禱。你既藉你聖子的血救贖了我們，求你使我們時常仰賴你而生活，並在你的保護下，獲享平安與幸福。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

眾：感謝天主。

