誦
五月十五日  復活期第四周星期四（聖詠集第四周）誦讀日課 (按：晨禱後任何時辰皆可)

開端詞
領：天主，求你快來拯救我； 

眾：上主，求你速來扶助我。 

領：願光榮歸於父、及子、及聖神。 

眾：起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。阿肋路亞。 

讚美詩
這是天上的日子，
寧靜又光明，
基督神聖的血，
滌除了世界的罪行。
亡羊重獲信德，
盲者找到光明，
強盜蒙受救恩，
誰還退縮或心硬？
罪犯回頭，
歸向基督，
即日喜獲天福，
天使也大感震驚。
奇妙的奧跡，
人類的救贖，
基督死在木架上，
以血肉醫治血肉的毛病。
這是奇恩彰顯的日子，
罪惡尋求寬恕，
愛心克服畏懼，
死亡產生新的生命。
耶穌，你是復活的喜樂，
黑暗中的光明，
求你使重生的我們，
分享你勝利的光榮。
耶穌，勝利歸於你，
你克服了死亡，
偕父及聖神永享光榮。
世世無窮。亞孟。
聖詠吟唱
對經一：上主，你救了我們，我們永遠稱謝你的名號。阿肋路亞。
聖詠44(43)（百姓的災禍）
「靠那愛我們的主，我們在一切事上大獲全勝。」(羅8:37)

壹
天主，我們親身聽過，＋
祖先也曾向我們述說：* 

你昔日在他們的時代所行的偉業。
你為栽培他們，親手驅散了外人，*
你為發展他們，親手磨難了異民。

他們不是靠刀劍佔領土地，*
也不是靠武器，獲得勝利。

而是賴你的手臂和你的威儀，*
因為他們博得了你的歡心。

天主，你是我的君王，*
是你使雅各伯打了勝仗。

我們靠你克勝了仇敵，*
憑你的名踐踏了叛逆。

因為我依靠的，不是弓箭，*
拯救我的，也不是刀劍。

而是你救我們脫離了對頭，*
使仇恨我們的人蒙羞。
我們常以天主而自豪，*
永遠稱謝你的名號。

願光榮歸於父、及子、及聖神。*
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經一：上主，你救了我們，我們永遠稱謝你的名號。阿肋路亞。
對經二：上主，求你憐憫，不要讓你的子民遭受侮辱。阿肋路亞。
貳
天主，現在你卻拋棄我們，＋
使我們飽受欺凌，*
臨陣退卻，讓敵人大肆搶掠。

使我們有如待宰的羔羊，*
到處漂泊，流亡異邦；

將你的子民廉價賣出，*
並沒有從中致富。

使我們遭受鄰邦的凌辱，*
被四周的人民嘲笑欺侮；

你使我們成為異民的話柄，*
外邦人都向我們冷嘲熱諷。

我終日遭受侮慢，*
時常羞愧滿面。

我常聽到羞辱與欺凌者的聲音，*
又面對強敵和復仇的人民。

願光榮歸於父、及子、及聖神。*
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經二：上主，求你憐憫，不要讓你的子民遭受侮辱。阿肋路亞。
對經三：上主，求你起來，大發慈悲拯救我們。
叁
我們沒有忘記你，＋
也沒有違背你的盟約，*
現在卻身受這一切災禍。

我們的心沒有背棄你，*
我們的腳沒有遠離你。

你卻把我們拋棄在野狗的地區，*
以死亡的陰影把我們遮蔽。

如果我們忘卻了我們的天主，*
或向外邦的神明求助，

洞悉人心隱密的天主，*
對此事豈能究查不出？

其實，是為了你，＋
我們成天被人殺傷，*
被人視作待宰的羔羊。
我主，醒來！你為什麼仍在沉睡？*
起來！請不要把我們永遠拋棄。

你為什麼坐視不顧？*
忘記我們的辛酸和痛苦。

我們俯伏在灰土中，*
身體傾倒在地面上。

上主，求你起來，援助我們，*
大發慈悲，拯救我們。

願光榮歸於父、及子、及聖神。*
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經三：上主，求你起來，大發慈悲拯救我們。
領：天主使主基督復活了，阿肋路亞。
答：也將以他的神能使我們復活。阿肋路亞。
誦讀一　
恭讀默示錄15:5-16:21

（天主義怒的七災盂）
我，若望，看見天上盟約的帳幕－－聖殿敞開了，那七位拿著七種災禍的天使，從聖殿那裡出來，身穿潔白而明亮的亞麻衣，胸間佩有金帶。那時，四個活物中的一個，給了那七位天使七個滿盛萬世萬代永生天主義怒的金盂。因著天主的榮耀和威能，殿內充滿了煙，沒有一個人能進入殿內，直到那七位天使的七樣災禍降完為止。
我聽見由殿裡發出一個大聲音，向那七位天使說：「你們去，把那滿盛天主義怒的七個盂倒在地上！」第一位天使便去，把他的盂倒在地上，遂在那些帶有獸印和朝拜獸像的人身上，生出了一種惡毒而劇痛的瘡。
第二位天使把他的盂倒在海裡，海水就變成好似死人的血，因而海中的一切活物都死了。
第三位天使把他的盂倒在河流和水泉上，水就變成了血。那時，我聽見掌管水的天使說：「今在和昔在的聖善者，你這樣懲罰，真是公義，因為他們曾傾流了聖徒和先知們的血，你如今給他們血喝，這是他們應得的。」我又聽見從祭壇有聲音說：「是的，上主，全能的天主！你的懲罰，真實而公義。」
第四位天使把他的盂倒在太陽上，致使太陽以烈火炙烤世人。世人因被劇熱所炙烤，便褻瀆掌管這些災禍的天主的名號，沒有悔改將光榮歸於天主。
第五位天使把他的盂倒在那獸座上，牠的王國就陷入黑暗，人痛苦的咬自己的舌頭；他們因自己的痛苦和瘡痍，便褻瀆天上的天主，沒有悔改自己的行為。
第六位天使把他的盂倒在幼發拉的大河中，河水就乾涸了，為給那些由日出之地要來的諸王，準備了一條道路。
我又看見從龍口、獸口和假先知口中出來了三個不潔的神，狀如青蛙；他們是邪魔之神，施行奇蹟，往全世界的諸王那裡去，召集他們，為在全能天主的那偉大日子上交戰。「看，我來有如盜賊一樣；那醒著並保持自己的衣服，不至於赤身行走，而叫人看見自己的恥辱的，才是有福的！」那三個神就把諸王聚集到一個地方，那地方希伯來文叫「阿瑪革冬。」
第七位天使把他的盂倒在空氣中，於是就由【天上的】殿裡，從寶座那裡發出了一個巨大聲音說：「成了！」遂有閃電、響聲和雷霆，又發生了大地震，是自從在地上有人類以來，從未有過這樣大的地震。那大城分裂為三段，異民的城也都傾覆了；天主想起了那偉大的巴比倫，遂遞給她那盛滿天主烈怒的酒杯。各島嶼都消失了，諸山嶺也不見了。又有像「塔冷通」般的大冰雹，從天上落在世人的身上；世人因冰雹的災禍便褻瀆天主，因為那災禍太慘重了。
對答詠　瑪24:43；默16:15；得前5:3

領：家主如果知道，盜賊要在何時來到，他定會警醒。
答：主說：看哪！我來時，就像盜賊一樣；那醒著的，真是有福，阿肋路亞。
領：當他們說：“和平、安全”時，死亡就會突然來臨。

答：主說：看哪！我來時，就像盜賊一樣；那醒著的，真是有福，阿肋路亞。
誦讀二　
選讀聖奧思定主教《若望福音釋義》
（新誡命）

主耶穌曾明言；將留給門徒們一條新誡命，要他們彼此相愛，他說：「我給你們一條新誡命，你們要彼此相親相愛。」
古代的法律中，不是已經有這條誡命嗎？因為已有這樣的記載說：「你要愛你的近人，如同你自己一樣。」那麼，主為什麼稱如此古老的誡命為新命令呢？這是新的命令，是否因為它除去我們的舊人，而給我們穿上新人呢？愛使聽到這命令的人，或更好說服膺這命令的人革新，但並不是任何一種愛，而是與肉欲之愛有別的愛，因此他又加上一句說：「如同我愛了你們一樣。」
這愛使我們革新，好使我們成為新人：新約的嗣子、新歌的歌手。親愛的弟兄們，這愛，昔日更新了義人，古時的聖祖和先知，以後也更新了真福的使徒們，它現在仍更新萬民，並使散居全球的整個人類、形成一個新民族、天主聖子新淨配的身體，就是雅歌所說的那淨配：「那完全潔白而上升的是誰？」她完全潔白，因為已更新了；是如何得到革新呢？難道不是由於新誡命嗎？
因此，他的各肢體要彼此關懷：「如果有一個肢體疼痛，一切肢體都感到疼痛；一個肢體受榮耀，所有的肢體都同感快樂。」因為他們聽到了也遵行了：「我給你們一條新誡命：你們該彼此相愛」，不要像放蕩者彼此相愛，也不要像常人彼此相愛，純粹因為他們是人。而要像某些人彼此相愛，因為他們都是神和至高者的兒子，是他獨子的弟兄。他們以基督愛他們的愛彼此相愛。基督愛他們，是為領導他們達到使他們滿足的目的，在那裡他們的渴望將因享受一切美善而滿足。因為當天主在萬有中成為萬有時，便沒有一個願望不得到滿足的。
賜與我們這愛的，便是說這話的那位：「如同我愛了你們，你們也要彼此相愛。」因此，他愛了我們，就是要我們彼此相愛；他愛我們而使我們能夠因互愛，而彼此聯繫在一起。他藉如此甘飴的聯繫將各肢體結合在一起，而使我們成為如此偉大首領的身體。
對答詠　若一4:21；瑪22:40
領：我們從天主那裡、得到這個命令：
答：我們愛天主，也要愛我們的弟兄，阿肋路亞。
領：一切法律和先知，都系於這兩條誡命；
答：我們愛天主，也要愛我們的弟兄，阿肋路亞。
結束禱詞 

天主，你改造了人性，使它超過起初的尊嚴；求你按照你慈愛的計劃，福佑所有藉洗禮而重生的人都能時常保存你所賞賜的恩寵。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。
結束詞
領：請讚美上主。
眾：感謝天主。
