誦
五月十一日  復活期第四主日（聖詠集第四周）誦讀日課 (按：晨禱後任何時辰皆可)

開端詞

領：天主，求你快來拯救我； 

眾：上主，求你速來扶助我。 

領：願光榮歸於父、及子、及聖神。 

眾：起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。阿肋路亞。 

讚美詩

這是天上的日子，
寧靜又光明，
基督神聖的血，
滌除了世界的罪行。
亡羊重獲信德，
盲者找到光明，
強盜蒙受救恩，
誰還退縮或心硬？
罪犯回頭，
歸向基督，
即日喜獲天福，
天使也大感震驚。
奇妙的奧跡，
人類的救贖，
基督死在木架上，
以血肉醫治血肉的毛病。
這是奇恩彰顯的日子，
罪惡尋求寬恕，
愛心克服畏懼，
死亡產生新的生命。
耶穌，你是復活的喜樂，
黑暗中的光明，
求你使重生的我們，
分享你勝利的光榮。
耶穌，勝利歸於你，
你克服了死亡，
偕父及聖神永享光榮。
世世無窮。亞孟。
聖詠吟唱 

對經一：阿肋路亞。石頭已從墓穴門口移開。阿肋路亞。

聖詠 24(23) （上主臨於聖殿） 

「基督肉身升天，天門為他大開。」（聖依勒內）

大地和地上的萬物屬於上主，* 

世界和世上的居民歸於上主。 

因為是他將大地奠立在海洋上，* 

是他把大地安置在江河間。 

誰能攀登上主的聖山？* 

誰能侍立在他的聖殿？ 

是那手潔心清，不慕虛幻的人，* 

是那不發虚誓，不懷詭計的人。 

這樣的人必蒙上主的降福，* 

必由拯救他的天主獲得報酬。 

這就是尋求天主的世代，* 

那求見雅各伯天主聖容的子孫。 

城門，請高舉你們的門楣，＋

古老的門戶，請高抬門扉，* 

因為光榮的君王要進入城內。 

誰是這位光榮的君王？＋ 

是那英勇大能的上主，* 

是那強力作戰的上主。 

城門，請高舉你們的門楣。＋ 

古老的門戶，請高抬門扉， 

因為光榮的君王要進入城內。 

誰是這位光榮的君王？ 

萬軍的上主就是這位光榮的君王。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

對經一：阿肋路亞。石頭已從墓穴門口移開。阿肋路亞。 

對經二：阿肋路亞。婦人，你在找誰？是活在死人中的那一位嗎？阿肋路亞。

壹

聖詠 66(65) （頌謝之祭的讚美詩） 

「論主的復活，和萬民的歸正。」（海西秋）
普世萬民，請向天主歡呼，＋ 

歌頌他聖名的光榮，*

向他獻上讚頌。 

請向天主說：「你的工程何等可畏。* 

面對你的大能，你的仇敵無不驚退。 

普世都要朝拜你，歌頌你，* 

歌頌你的聖名。」 

請來瞻仰天主的作為，* 

他為人所作的一切，令人敬畏。 

他曾使海洋乾涸，使人徒步走過，* 

讓我們因他而歡樂。 

他以大能永遠統治萬邦，* 

他鑑察萬民，使叛逆者不致猖狂。 

萬民哪，請讚美我們的天主，* 

讓人人聽到讚美他的聲音； 

他賦與我們靈魂生命，* 

不讓我們失足跌倒。 

天主，你考驗了我們，* 
像煉銀子一樣精煉了我們； 

你曾讓我們陷入了羅網，* 

  

將重擔放在我們身上。 

你讓異民騎在我們的頭上，＋ 

我們曾經處於水深火熱之中，* 

你終於帶我們到達安居的地方。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經二：阿肋路亞。婦人，你在找誰？是活在死人中的那一位嗎？阿肋路亞。 

對經三：阿肋路亞。瑪利亞，不要哭了！主已復活了。阿肋路亞。 

貳

我帶着全燔祭進入聖殿，* 

我要向你還願： 

就是我從前在困難中，* 

親口所許的願。 

我要獻上肥美的牲畜作為燔祭，＋ 

獻給你公羊的馨香，* 

以及牛犢和山羊。 

敬畏天主的人，請前來聆聽，* 

我要敘述他為我作了何等偉大工程。 

我親口呼求過上主，* 

我的唇舌也稱揚過上主。 

如果我心術不正，* 

上主絕不會俯聽； 

但是他終於俯聽了我，* 

傾聽了我哀禱的聲音。 

天主應受讚美：＋ 

他沒有拒絕我的哀告，* 

他對我的慈愛也從未改變。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經三：阿肋路亞。瑪利亞，不要哭了！主已復活了。阿肋路亞。

領：我的肉軀又獲得新生，阿肋路亞。 

答：我要全心頌謝天主。阿肋路亞。 

誦讀一　

恭讀默示錄12:1-18

（女人的異兆）

那時，天上出現了一個大異兆：有一個女人，身披太陽，腳踏月亮，頭戴十二顆星的榮冠；她胎中懷了孕，在產痛和苦勞中，呼疼呻吟。隨著天上又出現了另一個異兆：有一條火紅的大龍，有七個頭，十隻角，頭上戴著七個王冠。牠的尾巴將天上的星辰勾下了三分之一，投在地上。那條龍便站在那要生產的女人面前，待她生產後，要吞下她的孩子。那女人生了一個男孩子，他就是那要以鐵杖牧放萬民的；那女人的孩子被提到天主和他的寶座前。女人就逃到曠野去了，在那裡有天主已給她準備好的地方，叫她在那裡受供養一千二百六十天。

以後，天主就發生了戰爭：彌額爾和他的天使一同與那龍交戰，那龍也和牠的使者一起應戰，但牠們敵不住，在天上遂再也沒有牠們的地方了。於是那大龍被摔了下來，牠就是那遠古的蛇，號稱魔鬼或撒殫的。那欺騙了全世界的，被摔到地上，牠的使者也同牠一起被摔了下來。那時我聽見天上有大聲音說：「如今我們的天主獲得了勝利、權能和國度，也顯示 了他基督的權柄，因為那日夜在我們的天主前，控告我們弟兄的控告者，已被摔下去了。他們賴羔羊的血和他們作證的話，得勝了那條龍，因為他們情願犧牲自己的性命死了。為此，高天和住在那裡的，你們歡樂罷！禍哉，大地和海洋！因為魔鬼懷著大怒下到你們那裡去了，因為他知道自己只有很短的時間了。」

那條龍一看見自己被摔到地上，就去追趕那生了男嬰的女人。可是有大鷹的兩個翅膀給了那女人，為叫她飛入曠野，到自己的地方去，在那裡受供養一段時期、兩段時期和半段時期，遠離那蛇的面。那蛇遂在女人後面，從自己的口中吐出一道像河的水，為使那女人被河水沖去；可是大地卻援助了那女人，大地裂開一個口，把那條龍從口中所吐出的河水吸了去。那條龍便對那女人大發忿怒，遂去與她其餘的後裔，即那些遵行天主的誡命，且為耶穌作證的人交戰；於是牠就站在海灘上。

對答詠　默12:11,12；加下7:36

領：弟兄們賴羔羊的血和他們作證的話戰勝了那條龍，因為他們情願犧牲性命而死。

答：因此，高天和住在那裡的眾神聖，你們都要歡欣，阿肋路亞。

領：他們忍受了暫時的苦痛，如今按著天主的盟約，安享永生。

答：因此，高天和住在那裡的眾神聖，你們都要歡欣，阿肋路亞。
誦讀二　

選讀聖額我略一世教宗《福音註釋》

（基督是善牧）

「我是善牧。我認識（就是說我愛）我的羊；我的羊也認識我。」這好像明明說：誰愛我，就聽從我。因為誰不愛真理，他連真理還沒有認識呢！

親愛的弟兄，你們曾聽說過我們「牧者」遭遇的危險，請你們也藉主的話想想你們自己的危險吧！看一看你們是否是他的羊，看看你們是否認識他，看看你們是否接受真理之光。我說接受，不只是由於信德，而是由於愛德。我說接受，不是只用信仰，而是用行動。因為聖史若望，當他論及這事時作證說：「誰說自己認識天主，卻不遵守他的誡命，便是說謊的人。」

因此，主在這裡立刻又加上一句話說：「如同我認識父，父也認識我一樣；而且我為我的羊而捨命。」這好像明明說：那證明我認識父、並為父所認識的事實，就是我為我的羊捨命；這就是說；我藉我那為羊捨命的愛情，證實我多麼愛父。

基督談到羊，又說道：「我的羊聽我的聲音，我也認識它們，他們跟隨我，而我賜給他們永生。」在這句話以前他也曾說到他們：「誰藉著我進來，必將得救；他能進來，能出去，並能找到牧場。」他將進來，以獲得信德；他出去是從信德到面見天主，從信仰到瞻仰天主，他將在永遠的宴席上找到牧場。

如此，基督的羊要找到牧場，因為凡是以純潔的心跟隨他的人，便會在永遠碧綠的草地上獲得滋養。這些羊的牧場是什麼呢？不是常綠樂園的內心喜樂嗎？因為被選者的牧場便是永遠在面前的天主聖容：人靈無盡無休的瞻仰天主時，便是在無盡止地飽享生命之糧。

親愛的弟兄們，讓我們尋求這牧場吧！讓我們在那裡和那麼眾多的信友喜樂吧！願他們的歡樂邀請我們。弟兄們，我們要燒熱我們的心，願我們的信德響慕它所信仰的，願我們的渴望熱切希冀天福：對天福這樣愛，便已經是開始擁有了。

任何阻礙也不該奪去我們內心慶辰的喜樂，因為如果有人切望到達已定的目的地，道路上的任何險阻，都不能改變他的心願。任何媚人的好運，不應引我們走入歧途。一個人，在路上觀看美麗的草地，而忘記他此行的目的地，便是一個愚蠢的旅客。
對答詠　參閱 若10:14,15；格前5:7

領：那為自己的羊、而捨命的善牧復活了。

答：他為自己的羊群竟不惜一死，阿肋路亞。

領：因為我們的逾越節羔羊──基督，已被祭殺作了犧牲。

答：他為自己的羊群竟不惜一死，阿肋路亞。
讚主詩

天主，我們讚美你，
上主，我們頌揚你。
永生之父，萬物敬拜你。
所有天使，和天上的大能者，
普智天使，熾愛天使不停地歡呼：
聖、聖、聖上主，萬軍的天主！
你的榮耀充滿天地。
眾使徒歌頌你的光榮，
眾先知宣揚你的德能，
眾殉道諸聖為你作證，
普世教會也向你歌唱，
你是大父，無限尊威，
你的唯一真子，令人敬愛，
你的聖神賜人安慰。
基督，光榮的君王。
你永遠是父的愛子。
你為了拯救人類，甘願生於貞女，
降生成人。
你為世人征服了死亡，
為信眾重開天國之門。
你坐在天父的右邊，受享光榮；
我們相信你要再度來臨，作我們的判官，
拯救你用寶血贖回來的子民。
懇求你常常保佑我們，
使我們加入諸聖的行列，
分享你永遠的光榮。
（以下數節可以省略） 

上主！求你拯救你的子民，
並降福你的產業，領導及提攜他們，
直到永遠。
我們日夜不停地讚美你，
世世代代頌揚你的聖名；
求你今天保護我們聖潔無罪；
上主！求你垂憐我們、垂憐我們。
上主，我們寄望於你的寬仁，
懇求你按照你的仁慈憐憫我們。
上主！你是我們的仰望，
勿使我們永遠受辱。
結束禱詞 

全能永生的天主，求你引領我們邁向天家，得與諸聖同樂，使我們這些弱小的羊群，安抵勇毅牧人的身邊。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

眾：感謝天主。

