誦
五月九日  復活期第三周星期五（聖詠集第三周）誦讀日課 (按：晨禱後任何時辰皆可)
開端詞

領：天主，求你快來拯救我； 

眾：上主，求你速來扶助我。 

領：願光榮歸於父、及子、及聖神。 

眾：起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。阿肋路亞。 

讚美詩

大地、長空與海洋，

興高采烈齊歡唱，

基督死而復活，

人類充滿新希望。

大好時光已到，

救恩的日子在望，

羔羊灑下鮮血，

世界重見光芒。

偉大的死，

導致罪惡的解除，

偉大的挫折，

帶來了天堂。

多甘美的希望，

希望使信德加強，

我們也要復活，

永遠歡樂在天鄉。

耶穌，光輝的逾越節，

勝利的羔羊，

人類分沾救恩，

到處喜氣洋洋。

求你使我們重生，

分享復活的榮耀。

願你偕父及聖神，

永享榮光。亞孟。

聖詠吟唱

對經一：我因呼救而聲嘶力竭，期待著我的天主。阿肋路亞。
聖詠69(68):2-22,30-37 （對你殿宇的熱忱已將我耗盡）

「他們就拿苦艾調和的酒給耶穌喝。」(瑪27:34) 

壹

天主，求你快來援救，* 
因為大水已淹至我的咽喉。
我已深陷泥淖中，不能自拔，* 
我沈入深水中，慘遭滅頂。 

我因呼救而聲嘶力竭，喉嚨沙啞，* 
我期待我的天主，望眼欲穿。 

無故憎恨我的歹徒，* 
擢髮難數。 

無理攻擊我的仇敵，* 
比我孔武有力。 

我沒有搶過財物，* 
反倒要我交出。 

天主，我的愚昧，你完全知悉，* 
我的罪過，也瞞不過你。 

上主，萬有的天主，* 
願仰望你的人，不要因我而蒙羞。 

以色列的天主，* 
願尋覓你的人，不要因我而受辱。 

我為了你飽受輕慢，* 
害得我滿面羞慚。 

兄弟把我視為過路客，* 
同胞拿我當作陌生人。 

我對你的聖殿滿懷熱忱， 
而致心力交瘁，* 
辱罵你的話都落在我身上。 

我含淚守齋，克己苦身，* 
竟成了我受辱的原因。 

我身披麻衣，以示哀慟，* 
也被他們當作笑柄。 

他們在街頭巷尾議論我，* 
連酒徒也拿我作歌戲弄我。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。*
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經一：我因呼救而聲嘶力竭，期待著我的天主。阿肋路亞。
對經二：他們拿苦膽給我當食物，我渴了，他們竟給我酸醋喝。 

貳
上主，在你施恩的時候，* 
我懇切祈求你。 
天主，你是慈愛的，求你俯允我，* 
你是正義的，求你拯救我。 

求你把我救出泥淖，不致沉沒，* 
救我擺脫仇敵和洪水的旋渦。 

莫讓洪濤淹沒我，† 
勿讓深淵吞滅我，* 
別讓陷阱掩埋我。 
上主，你仁愛慈祥，求你俯聽我，* 
你慈悲無量，求你垂顧我。 

求你不要掉頭不理你的僕人，* 
因為我身處困境，求你速加憐憫。 

求你快來我身旁，保護我，* 
我仇敵眾多，求你拯救我。 

你知道我所受的欺凌和侮辱，* 
也都認得那些迫害我的歹徒。 

欺凌使我心碎，而致筋疲力盡，† 
我期待人的同情，却舉目無親，*   
我渴望人的安慰，却四顧無人。 

他們拿苦膽給我當食物，* 
我渴了，他們竟給我酸醋喝。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。*
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

對經二：他們拿苦膽給我當食物，我渴了，他們竟給我酸醋喝。 

對經三：你們要尋求上主，必會滿心喜樂。阿肋路亞。
叁
天主，我痛苦悲傷，* 
你的救助使我堅強。 

我要以詩歌讚美天主的聖名，* 
以稱謝宣揚天主的尊榮； 

這比奉獻公牛或牛犢，* 
更能取悅於上主。 

謙卑的人看見了，必要歡欣鼓舞，* 
你們要尋求天主，必會滿心喜樂。 

因為上主常憐憫貧困的人，* 
從不忘記他被囚的人。 

願高天和大地讚美上主，* 
願海洋和水族頌揚天主。 

天主要拯救熙雍，重建猶大的城邑，* 
使他的子民據為己有，在那裡定居。 

他僕人的後裔要繼承這塊土地，* 
愛慕他名的人，都要住在那裡。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。*
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經三：你們要尋求上主，必會滿心喜樂。阿肋路亞。
領：基督，因著你的復活，阿肋路亞。
答：天地都歡欣踴躍。阿肋路亞。
誦讀一　

恭讀默示錄10:1-11

（肯定神視者的聖召）

　　

以後，我看見了另一位強有力的天使，由天上降下，身披雲彩， 頭上有虹，容貌像太陽，兩腿像火柱，手中拿著一卷展開的小書，右腳踏海，左腳踏地。他大聲呼喊，有如獅子怒吼。 正當他呼喊時，就有七個雷霆發出說話的聲音。那七個雷霆說話以後，我正要寫出來，就聽見有聲音從天上說：「你應把七個雷霆所說的話，密封起來，不要寫出來。」

我看見的那位踏著海和踏著地的天使，向天舉起了右手，指著那創造天及天上的一切，地及地上 的一切，海及海中的一切的萬世萬代的永生者起誓說：「時候不再延長了！但當第七位天使將要吹號角發聲的日期，天主的奧秘必定完成，正如天主向自己的眾僕先知所宣告的。」

我聽見那從天上來的聲音，又對我說道：「你去，從那踏著海和踏著地的天使手中，取過那卷展開的小書來！」我便往那位天使跟前去，請他給我那卷小書。他就對我說：「你拿去吞下它罷！它必使你肚子發苦，但在你的嘴裡卻甘甜如蜜。」我就從天使手中接過那卷小書來，吞下它，果然它在我嘴裡甘甜如蜜；但我一吃下去，我的肚子就苦起來了。隨後有聲音對我說：「關於諸民族、諸邦國、諸異語人民和諸君王，你應再講預言。」

對答詠　默10:7；瑪24:30

領：當號角聲開始響起來的時刻，天主奧妙的計劃即將完成，

答：正如他藉著自己的眾僕先知所宣告的。

領：那時候，人子的記號要出現在天上；世人要看見他帶著威能和光榮，乘著天上的雲彩降來。

答：正如他藉著自己的眾僕先知所宣告的。

誦讀二　

選讀聖義範講道集

（基督的十字架是人類的救援）

我們的主曾受死亡的踐踏，但他卻把死亡踏平，開闢了一條道路。他曾屈服於死亡權下，並自願忍受了死亡，就是為了要摧毀死亡，縱使死亡並不願意。原來我們的主背著十字架出來時，是死亡所願意的；但他在十字架上大聲喊叫，把死去的人從「地府」中領出來時，死亡並不願意。

死亡藉著他擁有的肉體殺死了他，這同一身體也是他用以戰勝死亡的武器。基督的天主性為他的人性掩蔽，而走近了死亡；死亡便把他殺死；而死亡本身也被殺死。死亡殺死基督本性的生命，但他超性的生命卻把死亡殺死。

顯然，基督若沒有肉身，死亡也無從吞噬他；他若沒有血肉，那地府也無法吃掉他。因此，基督便來到貞女處，以便從她那裡找到一部車子，把它帶到地府去，他帶著他所取的肉身進入了地府，奪取了它的寶庫，分散了它的珍寶。

為此，基督來到眾生之母、厄娃身邊。厄娃本身是葡萄園；死亡藉厄娃的手拆開了它的圍牆，使她償到死亡的惡果。從此，眾生之母厄娃，便成為眾生死亡的根由。但新葡萄樹、瑪利亞，代替了舊葡萄樹、厄娃，開花結果；新生命基督住在她內。這樣當死亡大膽地依習慣接近她、以尋求獵物時，那摧毀死亡的生命卻隱藏在新的葡萄樹中。因此，當死亡毫無怕懼地吞食了他時，他便解救了生命，也解救了多人免於死亡。

這位出類拔萃的木匠之子，把他所背的十字架，在那吞噬一切的地府上樹立了起來，領導整個人類，進入生命的居所。因為人類曾因樂園的果樹墮入陰府；如今卻藉十字架越過死亡、而進入生命的居所。因此，在前述的果樹上曾接上了酸苦的樹枝，而在後者樹杆上卻接上了甘甜的樹枝，好使我們在這樹上認出來，沒有任何受造物能抵抗的那一位。

願榮耀歸於你！因為你把十字架作為越過死亡的橋樑，好使人靈越過死亡的領域進到永生的境地。

願榮耀歸於你！因為你穿上了那有死人類的肉體，使它成為有死人類的生命之源。基督！你確是生活的，因為那殺死你的人們，真像農夫對待生命一樣：他們把你的生命深埋地下，一如把麥粒播種土內，使它發芽滋生，結出許多新的麥粒。

請大家前來，向他獻上我們的愛，作為我們偉大普遍的祭獻！請大家在他面前，詠唱優美無比的聖詠和禱詞。因為他曾將十字架獻給了天主作為祭祀，好使我們眾人從這十字架汲取豐富的恩寵。
對答詠　格前15:55-56,57；格後4:13,14

領：死亡，你的勝利在那裡？死亡，你的剌在那裡？死亡的刺就是罪過。

答：我們要感謝天主，他賜給了我們、因我們的主耶穌基督所獲得的勝利。

領：我們具有信德的精神，確信那使主耶穌復活的，也要使我們與耶穌一起復活。

答：我們要感謝天主，他賜給了我們、因我們的主耶穌基督所獲得的勝利。
結束禱詞
全能的天主，我們賴你的恩寵，認識了基督復活的真諦；求你使我們藉著聖神的眷愛，常能善度新生。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

眾：感謝天主。

