誦
五月二日 聖亞大納修主教（聖師）（紀念）（復活期第二周星期五）（聖詠集第二周）（教會聖師通用）誦讀日課 (按：晨禱後任何時辰皆可)

開端詞

領：天主，求你快來拯救我； 

眾：上主，求你速來扶助我。 

領：願光榮歸於父、及子、及聖神。 

眾：起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。阿肋路亞。

讚美詩 

基督，我們的救主，

我們的善牧，

我們是你的羊群，

你時時在我們左右，

給予愛心的照顧。



在此牧者聖亞大納修的慶節，



我們歡欣鼓舞，



慶祝聖者的功勳，



願他為我們代禱，



懇祈天父賜福。

溫良心謙的基督，

求使所有牧者，

跟隨聖者的腳步，

處處表現愛心，

為羊群服務。



我們要永遠讚頌，



全能的天父，



降生成人的基督，



以及施慰的聖神，



虔誠叩拜唯一的天主。亞孟。

聖詠吟唱

對經一：上主，求你不要在氣憤中處罰我。
聖詠38(37) （處於急難中的罪人的哀禱）
「所有與耶穌相識的人遠遠站著。」(路23:43)

壹

上主，求你不要發怒而譴責我，※ 

不要在氣憤中而處罰我。
　　因為你的箭深深射中我，※
　　
你的手重重壓著我。
在你盛怒之下，我已體無完膚，※
我犯罪的後果，使我粉身碎骨。

　　因為罪惡的洪流使我滅頂，※
　　
愆尤的重擔使我不勝負荷。
願光榮歸於父、及子、及聖神。※
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經一：上主，求你不要在氣憤中處罰我。
對經二：上主，我的心願常在你面前。阿肋路亞。
貳

我的瘡痍潰爛不治，※
由於我的愚昧無知。
我心悲傷，腰背傴僂，※ 

　　
終日苦悶，滿懷憂愁。
因為我的五內焦灼如焚，※
我已體無完膚，失去人形。
　　


精疲力竭，奄奄一息，※
　　
心痛欲絕，嗟歎不已。
我主，我的心願常呈現在你的面前，※
我的悲歎不會向你隱瞞；
　　
我心驚肉跳，精力耗盡，※
　　
我視力衰退，雙目失神。
我遭難時，
良友都袖手旁觀，※
親人都站得很遠。
    
追索我性命的人，張設羅網，＋
　　
想陷害我的人，惡言中傷，※
　　
他們要日夜盤算害人的勾當。

願光榮歸於父、及子、及聖神。※
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經二：上主，我的心願常在你面前。阿肋路亞。
對經三：我向你承認我犯了罪愆，上主，我的救助，求你不要拋棄我。阿肋路亞。
叁

我卻像聾子，有耳聽不見，※
又像啞吧，有口不能言。
　　我好像一個人失去聽覺，※
　　
有口而不能辯駁。
上主，我只有仰望你！※
我主，我的天主，你必應允我！
　　我曾說過：「不要讓他們洋洋得意，※
　　
因我失足而沾沾自喜。」
我生來就易於失足，※
因此我心常感痛苦。
　　的確，我承認我犯了罪，※
　　
因此我常悲傷而羞愧。
無故加害我的人，凶暴強悍，※
無理憎恨我的人，肆無忌憚；
　　他們對待我以怨報德，※
　　
他們惱恨我，因為我守正不阿。
上主，求你不要捨棄我，※
我主，求你不要遠離我。
    我的上主，我的援助，※
    
求你快來救護。
願光榮歸於父、及子、及聖神。※
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經三：我向你承認我犯了罪愆，上主，我的救助，求你不要拋棄我。阿肋路亞。
領：基督，因著你的復活，阿肋路亞。
答：天地都歡欣踴躍。阿肋路亞。
誦讀一　

恭讀默示錄4:1-11

（天廷異象）

　　

我，若望，看見天上有一個門開了，並且有我初次聽見，那同我說話像似號角的聲音，說：「你上到這裡來，我要指示給你，這些事以後必須要發生的事。」我立刻神魂超拔了。看哪，在天上安置了一個寶座，有一位坐在那寶座上的。那位坐著的，看來好似水蒼玉和紅瑪瑙；圍繞寶座的虹霓，看來好似翡翠。寶座周圍還有二十四個寶座，寶座上坐著二十四位長老：身穿白衣，頭戴金冠。有閃電、響聲和雷霆從那寶座發出來；在寶座前還燃著七個火炬，那就是天主的七神。寶座前面有如玻璃海，仿佛水晶；在寶座每一面當中，在寶座周圍，有四個活物，前後都滿了眼睛：第一個活物像獅子，第二個活物像牛犢，第三個活物面貌像人，第四個活物像飛鷹。那四個活物，個個都有六個翅膀，周圍內外都滿了眼睛，日夜不停的說：「聖！聖！聖！上主，全能的天主，是昔在、今在、及將來永在者。」每逢那些活物將光榮、尊威和頌謝歸於那坐在寶座上的，萬世萬代的永生者時， 二十四位長老就俯伏在坐於寶座的那位前，朝拜那萬世萬代的永生者，且把他們的榮冠投在寶座前說：「上主，我們的天主！你是堪享光榮、尊威和權能的，因為你創造了萬物，萬物都是因了你的旨意而存在，而造成的。」
對答詠　默4:8；依6:3

領：聖、聖、聖！上主、全能的天主；他是昔在、今在和將來永在者。

答：他的光榮充滿整個世界，阿肋路亞。

領：熾愛天使們互相歡呼說：聖、聖、聖，萬有的上主。

答：他的光榮充滿整個世界，阿肋路亞。
誦讀二  

選讀聖亞大納修主教講道集　　
（論聖言降生成人）
　　
天主聖言是無形的、不朽而非物質的，他來到了我們人間。但是他在此以前並非離我們很遠，因為他臨在於受造物的每個部份，因為他與父一起充塞萬有。他由於愛我們，而到我們這裡來，並公開地將自己顯示我們。
他可憐我們人類，同情我們的軟弱，他為我們的敗壞而感動，不忍讓死亡統制我們。他不願他所曾開創的事業喪亡，也不願看到聖父創造人類的工程徒勞無益。於是取了一個肉體，一個與我們並無二致的肉體，因為他不願意只存在於肉體內，或者僅僅顯示出來。
如果他只願意顯示出來，他能夠取另一個更強有力的身體。但是，他竟取了我們的肉體。
他在童貞女的懷抱中，建立了他的宮殿，就是他的肉體。他使之成為自己的工具，藉以使人類認識他，並作為他的住所。這樣，他取了與我們同類的肉體，由於我們全人類都要遭受死亡的腐朽。他就為了我們眾人將自己的身體交於死亡，並為了愛我們而將它奉獻給聖父。他這樣做是為摧毀那反對眾人，而使人腐朽的法律，因為眾人都在他內死亡。事實上，這死亡的法律曾以全力攻擊吾主的身體，此後便不會再有能力攻擊能與他相似的人類了。如此，在人類墮落後，聖言又使他從腐朽中成為不朽的；使他從死亡中又得到生命。因為他藉所取得的肉體和他復活的恩寵。使死亡遠離人類，猶如乾草被烈火所焚毀一樣。
聖言取了能死的肉體。這樣，這身體因分享至尊的聖言，而能代替眾人死亡；同時因為聖言居住在這身體中，它常保持不朽，最後，因其復活的恩寵，而將全人類從腐朽中解救出來。
天主聖言將他的肉體交付于死亡，作為祭獻，作為無玷的犧牲。他藉著祭獻自己的肉體，便立刻為我們人類消滅死亡。
這樣，超乎一切的聖言奉獻了他的宮殿，就是他的身體，作為大眾的贖價，以他的死亡償還了我們的債。他藉他那與人類相似的肉體，而與全人類結合。如此，不朽的天主聖子因他的復活所帶來的恩許，而為我們全人類穿上不朽。使人腐朽的死亡，對所有的人不再有任何的權力，這是由於聖言藉他那唯一的肉體、居住人間。
對答詠　耶15:19-20；伯後2:1

領：你將作我的口舌，我必使你對這人民成為一設防的城牆；

答：他們將攻擊你，卻不能制勝你，因為有我與你同在，阿肋路亞。

領：假教師將要出現，倡導使人喪亡的異端，並否認那救贖他們的主。

答：他們將攻擊你，卻不能制勝你，因為有我與你同在，阿肋路亞。
結束禱詞

全能永生的天主，你使聖亞大納修主教，致力維護你聖子與聖父同性同體的信理。求你使我們因聖人的教導和助佑，不斷增加對你的認識和孝愛。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

眾：感謝天主。
