誦
四月三十日  復活期第二周星期三 或 教宗聖比約五世（自由紀念）（聖詠集第二周）誦讀日課 (按：晨禱後任何時辰皆可)

開端詞

領：天主，求你快來拯救我； 

眾：上主，求你速來扶助我。 

領：願光榮歸於父、及子、及聖神。 

眾：起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。阿肋路亞。 

讚美詩

這是天上的日子，
寧靜又光明，
基督神聖的血，
滌除了世界的罪行。
亡羊重獲信德，
盲者找到光明，
強盜蒙受救恩，
誰還退縮或心硬？
罪犯回頭，
歸向基督，
即日喜獲天福，
天使也大感震驚。
奇妙的奧跡，
人類的救贖，
基督死在木架上，
以血肉醫治血肉的毛病。
這是奇恩彰顯的日子，
罪惡尋求寬恕，
愛心克服畏懼，
死亡產生新的生命。
耶穌，你是復活的喜樂，
黑暗中的光明，
求你使重生的我們，
分享你勝利的光榮。
耶穌，勝利歸於你，
你克服了死亡，
偕父及聖神永享光榮。
世世無窮。亞孟。
聖詠吟唱
對經一：我們悲痛歎息，等待我們肉身的救贖。阿肋路亞。
聖詠39(38) （病人的懇禱）

「受造物屈服於敗壞之下，……是出於天主的決意。」(羅8:20)

壹

我說過：「我要謹言慎行，*
免得口舌犯罪。
    惡人在我面前，*
    
我就閉口不言。」
我雖默不作聲，仍然毫無用處，*
反而使我更加痛苦。



我實在憂心如焚，*


越想越覺得烈火熾熱難忍，
我禁不住發問：*
「上主，求你明白指示我：



我的壽數有幾何？大限何日到？*


我的生命何其短暫！」

你給我的歲月屈指可數，＋
壽命在你面前等於虛空，*
人的生命，好像泡影。



浮生如夢，徒勞而無功，*


家財縱萬貫，不知落入何人手中。

願光榮歸於父、及子、及聖神。*
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經一：我們悲痛歎息，等待我們肉身的救贖。阿肋路亞。
對經二：上主，求你垂允我的祈禱，俯聽我的哀告。阿肋路亞。
貳
上主，現在我還有什麼希望？*
我的希望只在你的身上！


求你救我脫離種種罪愆，*


不要使我受愚人的侮慢。
我緘口不言，默默無語，*
因為是你所允許。
求你從我身上除去這場災患，*


在你責打下，我已消瘦不堪。
世人作孽，你就懲治，＋
好像蛀蟲把他的珍藏蠶食，*
世人又能活到幾時？


上主，求你垂允我的祈禱，＋


側耳俯聽我的哀告，*


不要充耳不聞我的哀號。
因為我在你跟前有如逆旅，*
像我祖先一樣只是過客。


求你饒了我，*


讓我去世前，得享安閒。
願光榮歸於父、及子、及聖神。*
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經二：上主，求你垂允我的祈禱，俯聽我的哀告。阿肋路亞。
對經三：我信賴天主的慈愛，直到永遠。阿肋路亞。
叁
你這以作惡為能事的人哪！*
怎能以犯罪自誇？



  你終日包藏禍心，*


  出口傷人，猶如利刃。

你獨愛作惡，厭惡行善，*
你偏愛說謊，不講真言。



  你這虛偽的騙子，*


  總喜歡造謠生事。

因此天主要毀滅你，永遠除掉你，*
由人間把你根除，從營幕中把你逐出。


  
義人見了，必會驚愕，*


  
對他冷諷熱嘲說：
「看哪！這就是不依靠天主者的下場，*
他只知仗恃財富，作惡逞強。」


  
我卻像青翠的橄欖樹，


  
長在天主的殿院，*
  
信賴他的慈愛，直到永遠。
上主，我將永遠歌頌你的作為，*
在聖徒前，不斷讚揚你的美善。
願光榮歸於父、及子、及聖神。*
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經三：我信賴天主的慈愛，直到永遠。阿肋路亞。
領：天主使基督從死者中復活了，阿肋路亞。
答：使我們的信德和望德都歸向天主。阿肋路亞。
誦讀一　

恭讀默示錄2:12-29

（寫給培爾加摩及提雅提辣教會）

我，若望，聽到上主向我說：你給培爾加摩教會的天使寫：「那持有雙刃利劍的這樣說：我知道你居住的地方，在那裡有撒殫的寶座；當我忠信的見證安提帕在你們中間，即在撒殫居住的地方被殺的時日，你仍堅持了我的名字，從未否認對我的信仰。可是，我有反對你的幾條，就是：在你們那裡，你容忍了一些堅持巴郎教訓的人；巴郎曾教巴拉克在以色列子民前安放了絆腳石，叫他們吃祭肉，行邪淫；同樣，你也容忍了一些堅持尼苛勞黨人教訓的人。所以你應當悔改，不然，我就要迅速臨於你，用我口中的利劍攻擊他們。有耳朵的，應聽聖神向各教會說的話：勝利的，我要賜給他隱藏的『瑪納』’，也要賜給他一塊刻有新名號的白石，除領受的人外，誰也不認得這名號。」　

你給提雅提辣教會的天使寫：「那位眼睛有如火焰，雙腳有如光銅的天主子這樣說：我知道你的作為、你的愛德、信德、服務和堅忍，也知道你末後的作為比先前的更多。可是我有反對你的一條，就是你曾容許那自稱為先知的婦人依則貝耳教訓我的僕人，並引誘他們行邪淫，吃祭肉。我原給了她悔改的時間，可是她不肯悔改自己的淫行。看，我要把她投在病床上，並且把那些與她行邪淫的人，若他們對她的惡行不予以悔改，也投到重大的困苦中， 並將她的子女置於死地；這樣各教會都知道我是洞察人心和肺腑的主，並且我要按照你們的行為，報應你們每一個人。至於你們其餘的提雅提辣人，凡不隨從這種教訓，不認識那所謂‘撒殫奧義’的人，我對你們說：我不再把別的重擔加在你們身上，可是你們應該堅持已有的，直到我來。勝利的，並且到最末堅守我事業的人，我必賜給他治理萬民的權柄──他將用鐵杖管轄他們，有如打碎瓦器──正如我由我父所領受的權柄一樣；我還要賜給他那顆晨星。有耳朵的，應聽聖神向各教會說的話。」
對答詠　默2:18,23；22:12
領：那位眼睛有如火焰的天主子這樣說：我洞察人的心思和欲念。

答：我要按照每個人的行為，給予應得的報應，阿肋路亞。

領：我很快就要來到，隨身帶著報酬。

答：我要按照每個人的行為，給予應得的報應，阿肋路亞。
誦讀二　

選讀聖良一世教宗講道集
（基督生活在他的教會內）
親愛的諸位，無疑的，天主聖子取了人性，就與人性密切結合；因此不但在他這人身上──這人是受造物的首生者──，而且在眾聖人身上，只是同一個基督；就如頭不能與肢體分離，同樣，肢體也不能與頭分離。

「天主是萬物之中的萬有」，這不是指的現世生活，而是指的永遠的生活。但是，即使現在，天主以不可分離的方式居住在他的聖殿中──他的教會內，一如他所應許的：「看哪！我要與你們常常在一起，直到今世的終結。」

天主聖子為使天人和好，所行行言的一切，我們不僅在過去的歷史上得以知道，而且藉他現在所有的作為而能體驗到其實效。

是那位因聖神而生於貞女的基督，藉同一聖神的默化，使純潔的教會成為多產的母親。使它藉著洗禮，給天主產生無數的子女。聖經論及這些子女說：「他們不是由血氣，也不是由肉欲，也不是男欲，而是由天主生的。」

是在基督身上，亞巴郎的後裔蒙祝福，因為全世界將承認是他的後代：當天主應許過他的子孫藉信德、而非藉血統而誕生時，聖祖便成了萬民之父。是基督把天下萬民合成一牧一棧，沒有一個民族除外；他天天在應驗他所曾預許的：「我有其他不屬於這羊棧的羊，我該領導它們來皈依我；它們將聽我的聲音，而成為一牧一棧。」

基督雖曾對使徒之長伯多祿說：「你要牧養我的羊」，但事實上，他自己是所有牧者職務的唯一總管；那來到伯多祿那裡的羊群，是他在豐美的草場中餵養它們；因此，有無數的羊，蒙受了他愛心的關注，便毫不遲疑地甘願為牧者之名效勞，雖死不辭，就如善牧不惜為羊群舍生。不只是殉道者的英勇，而且所有相信及在冼禮時重生的子民，無一不是與他分擔的苦難。

我們之所以用正直真誠的無酵餅、依法舉行主的逾越節就在於此：舊日邪惡的酵母除去後，新的受造物就以主基督作飲食，飽享盛宴。

原來，我們領受基督的體和血，就是要使我們與所領受的同化。他使我們與他同死、同葬、同復活；我們要在心靈中和肉身上帶著他的形像。
對答詠　若10:14；則34:11-13
領：我是善牧。

答：我認識我的羊；我的羊也認識我，阿肋路亞。

領：我要親自尋找我的羊；我要照顧他們；我從其他民族中帶領他們出來，牧養他們。

答：我認識我的羊；我的羊也認識我，阿肋路亞。
結束禱詞

仁慈的天主，你藉著我們每年慶祝的逾越奧蹟，使人類恢復原有的尊嚴，也獲得了復活的希望。求你使我們以熱誠的生活，實現以信德所紀念的救恩。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

眾：感謝天主。
