誦
四月二十八日  復活期第二周星期一 或 聖伯多祿．查納司鐸（殉道）（自由紀念）或 聖類斯．葛利寧．蒙福司鐸（自由紀念）（聖詠集第二周）誦讀日課 (按：晨禱後任何時辰皆可)

開端詞

領：天主，求你快來拯救我； 

眾：上主，求你速來扶助我。 

領：願光榮歸於父、及子、及聖神。 

眾：起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。阿肋路亞。 

讚美詩

這是天上的日子，
寧靜又光明，
基督神聖的血，
滌除了世界的罪行。
亡羊重獲信德，
盲者找到光明，
強盜蒙受救恩，
誰還退縮或心硬？
罪犯回頭，
歸向基督，
即日喜獲天福，
天使也大感震驚。
奇妙的奧蹟，
人類的救贖，
基督死在木架上，
以血肉醫治血肉的毛病。
這是奇恩彰顯的日子，
罪惡尋求寬恕，
愛心克服畏懼，
死亡產生新的生命。
耶穌，你是復活的喜樂，
黑暗中的光明，
求你使重生的我們，
分享你勝利的光榮。
耶穌，勝利歸於你，
你克服了死亡，
偕父及聖神永享光榮。
世世無窮。亞孟。
聖詠吟唱

對經一：上主，求你側耳聽我，快來救我。
聖詠31(30):1-17,20-25 （被迫害者信賴的祈禱）

「父啊！我把靈魂交在你手裡。」(路23:46)
壹
上主，我投靠了你，永遠不會受辱；*

你是公義的，求你拯救我。
    求你側耳聽我，*

    
速來拯救我。
上主，求你作我避難的磐石，*

我安全的居室。
    因為你是我的力量，我的避難所；*

    為了你的名，求你領導我，指教我。
求你拯救我脫離給我暗設的陷阱，*

因為你是我的保護者。
    我把靈魂交在你手裡；*

    
上主，信實的天主，你拯救了我。
崇拜偶像的人，你深為厭惡，*

我卻全心依賴上主。
    我將因你的慈愛而歡暢，＋
    
因為你俯視了我的慘狀，*

    
知道了我心靈所受的創傷；
你沒有把我交於仇敵手裡，*

反使我的腳站在安全之地。
   
願光榮歸於父、及子、及聖神。*

   

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

對經一：上主，求你側耳聽我，快來救我。
對經二：上主，求你慈祥地對待你的僕人。
貳

上主，求你憐憫我，因為我困苦萬狀，*

眼睛紅腫，身心頹喪。

    憂苦耗盡了我的生命，*

   

悲傷縮短了我的歲月；
我因犯罪精力衰退，*

骨瘦如柴，面容憔悴。
    我的仇敵都辱駡我，*

    
我的四鄰都恥笑我。
我的知心好友都害怕我，*

路上遇見我，都回避我。
    
我如同死人一般被人忘記，*

    好似廢物一樣遭人拋棄。
我聽見許多人竊竊私議，*

周圍瀰漫了恐懼。
    他們商議聯手攻擊我，*

    
圖謀奪取我的性命。
上主，我依然投靠你，*

我說：「唯獨你是我的天主。」
    是你掌握著我的命運，*

    
救我擺脫我的敵人。

求你仁厚對待你的僕人，*

大發慈悲把我救出。

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

   

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

對經二：上主，求你慈祥地對待你的僕人。
對經三：願上主受讚美，因為他向我顯示了他的慈悲。

叁

上主，為敬畏你的人，*

你保留的恩澤是何等豐盛。

    你在眾人面前為投靠你的人，*

    
施予的慈愛何其寬宏！
你使他們投奔到你的面前，*

免遭別人的暗算。
    你使他們藏身於你的營帳，*

    
免受讒言的中傷。
願上主受讚美，＋
因為他在堅固的城內，*
奇妙地向我顯示他的慈悲。

    我驚惶時雖然說過：*

「你已拋棄了我，不願再見我。」
但我一向你求助，*

你就俯聽了我的哀訴。
    眾位聖徒！你們要愛慕上主，*

    
因為他保佑忠信的臣僕。
對那蠻橫的歹徒，*

他卻要嚴厲地報復。
    凡信賴上主的人，*

    
你們要鼓起勇氣，振作精神。
願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

對經三：願上主受讚美，因為他向我顯示了他的慈悲。
領：我的心靈和肉軀，阿肋路亞。
答：讚頌生活的天主，阿肋路亞。
誦讀一　

恭讀默示錄1:1-20

（人子的異像）

耶穌基督的啟示，是天主賜給他，叫他把那些必須快要發生的事，指示給自己的僕人們；他遂打發天使，告訴自己的僕人若望；若望便為天主的話和為耶穌基督作了見證， 即對他所見到的一切作了證。那誦讀和那些聽了這預言，而又遵行書中所記載的，是有福的！因為時期已臨近了。若望致書給亞細亞的七個教會：願恩寵與平安由那今在、昔在及將來永在者，由在他寶座前的七神，並由那原為忠實的見證，死者中的首生者，和地上萬王的元首耶穌基督賜與你們。願光榮與權能歸於那愛我們，並以自己的血解救我們脫離我們的罪過，使我們成為國度，成為侍奉他的天主和父的司祭的那位，直到萬世萬代。阿們。

看，他乘著雲彩降來，眾目都要瞻望他，連那些刺透了他的人，也要瞻望他，地上的各種族都要哀悼他。的確這樣。阿們。「我是『阿耳法』和『敖默加』，」那今在、昔在及將來永在的全能者上主天主這樣說。 

我若望，你們的弟兄，並在耶穌內與你們共患難，同王權和同忍耐的，為天主的話，並為給耶穌作證，曾到了一座名叫派特摩的海島上。在一個主日上，我在神魂超拔中，聽見在我背後有一個大聲音，好似號角的聲音， 說：「將你所聽見的寫在書上，送到厄弗所、斯米納、培爾加摩、提雅提辣，撒爾德、非拉德非雅和勞狄刻雅七個教會。」我就轉過身來，要看看那同我說話的聲音；我一轉身就看見了七盞金燈臺，在燈臺當中有似人子的一位，身穿長衣，胸間佩有金帶。他的頭和頭髮皓白，有如潔白的羊毛，又如同雪；他的眼睛有如火燄；他的腳相似在烈窯中燒煉的光銅；他的聲音有如大水的響聲；他的右手持有七顆星；從他的口中發出一把雙刃的利劍；他的面容有如發光正烈的太陽。我一看見他，就跌倒在他腳前，有如死人，他遂把右手按在我身上說：「不要害怕！我是元始，我是終末，我是生活的；我曾死過，可是，看，我如今卻活著，一直到萬世萬代；我持有死亡和陰府的鑰匙，所以你應把你看見的事，現今的，以及這些事以後要發生的事，都寫下來。至於你看見在我右手中的七顆星，和七盞金燈臺的奧義，就是：七顆星是指七個教會的天使，七盞燈臺是指七個教會。」　 

對答詠　默1:5-6；哥1:18
領：基督愛了我們，並以自己的血滌除了我們的罪過。
答：願光榮與權能歸於他，直到萬世萬代，阿肋路亞。
領：他是元始，從死者中首先複生的，為使他在萬有之上，獨居首位。
答：願光榮與權能歸於他，直到萬世萬代，阿肋路亞。
誦讀二　

選讀一位先賢的逾越節講道詞
（精神的逾越節）
我們所慶祝的逾越節，是全人類得救的原因：這救援從第一個人開始，這第一個人是在眾人身上獲救和得到生命。我們現在所慶祝的這部分和暫時的事件、是那完全與永恆的影像與象徵。這是為那現在已經出現之真理的來臨、預先安排的先兆。待真理出現了，那暫時的影像便消失。就如國王駕臨時，沒有人離開國王去尊敬他的肖像。
我們從此可知，象徵低於真理。因為象徵性的逾越節只是慶祝猶人長子的短暫生命；而那真正的逾越節是慶祝所有人類的永生。
誰若暫時逃過死亡，並不是一件大事，因為他在不久後仍會死去；可是，如果我們能完全逃過死亡，便一定是件大事了；這事正發生在我們身上，因為我們的基督——逾越節羔羊、真為我們犧牲了。
如果我們正確地解釋，此慶節的名稱已指出，這實在是出類拔萃的大慶日。因為逾越節意指「經過」——即擊殺長子的殲滅者、經過了希伯來人的家。可是，在我們身上，殲滅的經過是真實的，因為它越過了我們而未傷害我們。事實上耶穌使我們復活了起來，而獲享永生。
倘若我們立刻探討它和真理的關係：逾越節及長子的被救事蹟規定在一年的「開始」慶祝，這又有什麼意義呢？答覆是，真正的逾越節羔羊的祭獻，就是我們永生的開始。
一年是永世的象徵，因為一年又一年地巡環，永不停止。基督——來世之父，為我們祭獻了自己。他把我們以往的生活視作陳跡；他藉著重生的洗禮，使我們按照他的死亡和復活的方式，獲得新生命的開始。
因此，如果我們瞭解逾越節羔羊是為了我們而犧牲自己，也應知道我們新生活開始的時刻，就是基督自己為我們而犧牲的時刻。但是，當我們認出這恩寵，並了解我們的生命是基督的犧牲賺來時，就是基督為我們犧牲了。我們了解了這些，就該渴求開始度一個新生活，絕不該再過舊生活了。因為「我們既死於罪惡，怎能還在罪惡中生活呢？」
對答詠　格前5:7-8；羅4:25
領：你們應把舊酵母除淨，好使你們成為新和的麵團，因為我們的逾越節羔羊基督已被祭殺，作了犧牲。
答：所以我們應在主內歡宴，阿肋路亞。
領：耶穌為我們的過犯而被處死，又為了使我們成義而復活。
答：所以我們應在主內歡宴，阿肋路亞。
結束禱詞

全能永生的天主，我們蒙你召選，得稱你為父；求你在我們心中培育這份義子的精神，以繼承你預許的產業。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

眾：感謝天主。
