誦
四月二十六日  復活節八日慶祝期星期六（聖詠集第三周主日聖詠）誦讀日課 (按：晨禱後任何時辰皆可)

開端詞

領：天主，求你快來拯救我； 

眾：上主，求你速來扶助我。 

領：願光榮歸於父、及子、及聖神。 

眾：起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。阿肋路亞。 

讚美詩

這是天上的日子，
寧靜又光明，
基督神聖的血，
滌除了世界的罪行。
亡羊重獲信德，
盲者找到光明，
強盜蒙受救恩，
誰還退縮或心硬？
罪犯回頭，
歸向基督，
即日喜獲天福，
天使也大感震驚。
奇妙的奧跡，
人類的救贖，
基督死在木架上，
以血肉醫治血肉的毛病。
這是奇恩彰顯的日子，
罪惡尋求寬恕，
愛心克服畏懼，
死亡產生新的生命。
耶穌，你是復活的喜樂，
黑暗中的光明，
求你使重生的我們，
分享你勝利的光榮。
耶穌，勝利歸於你，
你克服了死亡，
偕父及聖神永享光榮。
世世無窮。亞孟。
聖詠吟唱

對經一：上主偉大，他的偉大不可測量，阿肋路亞。

聖詠145(144) （讚美天主的尊嚴）

「今在、昔在的主，你是公義的。」(默16:5)

壹

我的天主，我要讚揚你，*

我的君王，我要永遠歌頌你的名。

我要日日歌頌你，*

讚美你的聖名，永不停止。

上主偉大，極堪讚揚，*

他的偉大，不可測量。

世世宣揚你的工程，*

代代傳述你的大能。

稱頌你的尊榮，*

傳揚你的化工。

講述你驚人的威能，*

讚揚你無限的偉大；

懷念你無比的甘飴，*

吟詠你無上的正義。

上主慈悲，寬仁大方，*

緩於發怒，仁愛無量。

上主對待萬有，溫和善良，*

對他所創造的萬物，仁愛慈祥。

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

對經一：上主偉大，他的偉大不可測量，阿肋路亞。

對經二：上主使人知道了他王國偉大的光榮，阿肋路亞。

貳

上主，願你創造的一切都稱謝你，*

願你的聖徒同聲讚美你；

講述你王國的光榮，*

傳頌你行事的威能；

使世人盡知你的威能，*

和你王國偉大的光榮。

你的王國，永世常存，*

你的王權，萬世無疆。

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

對經二：上主使人知道了他王國偉大的光榮，阿肋路亞。

對經三：願眾生世世代代讚美他的聖名，阿肋路亞。

叁

上主的諾言，信實不欺，*

上主的作為，聖善無比。

凡跌倒的，上主必將他扶起，*

受委屈的，必使他直立。

眾人都舉目仰望你，*

你按時賜給他們飲食。

你慷慨伸出雙手，*

滿足眾生的需求。

上主的行徑，至公至義，*

上主的作為，聖善無比。

上主親近所有呼求他的人，*

所有誠心誠意呼求他的人。

敬畏上主的，他就滿足他們的心願，*

俯聽他們的呼求，施以救援。

愛慕上主的，他必保護，*

犯罪作惡的，他必消除。

願我的唇舌稱述上主的光榮，*

眾生世世代代讚美他的聖名。

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

對經三：願眾生世世代代讚美他的聖名，阿肋路亞。

領：天主使耶穌基督從死者中復活了，阿肋路亞。 

答：使我們的信德與望德都在於天主，阿肋路亞。

誦讀一　

恭讀聖伯多祿前書4:12-5:14

（對長老與信友的勸言）

親愛的，你們不要因為在你們中，有試探你們的烈火而驚異，好像遭遇了一件新奇的事；反而要喜歡，因為分受了基督的苦難，這樣好使你們在他光榮顯現的時候，也能歡喜踴躍。如果你們為了基督的名字，受人辱罵，便是有福的，因為光榮的神，即天主的神，就安息在你們身上。惟願你們中誰也不要因做凶手，或強盜，或壞人，或做煽亂的人而受苦。但若因為是基督徒而受苦，就不該以此為恥，反要為這名稱光榮天主，因為時候已經到了，審判必從天主的家開始；如果先從我們開始，那些不信從天主福音者的結局，又將怎樣呢？「如果義人還難以得救，那麼惡人和罪人，要有什麼結果呢？」故此，凡照天主旨意受苦的人，也要把自己的靈魂託付給忠信的造物主，專務行善。 

　  

所以我這同為長老的，為基督苦難作證的，以及同享那將要顯示的光榮的人，勸勉你們中間的眾長老：你們務要牧放天主託付給你們的羊群；盡監督之職，不是出於不得已，而是出於甘心，隨天主的聖意；也不是出於貪卑鄙的利益，而是出於情願；不是做托你們照管者的主宰，而是做群羊的模範：這樣，當總司牧出現時，你們必領受那不朽的榮冠。同樣，你們青年人，應該服從長老；大家都該穿上謙卑作服裝，彼此侍候，因為「天主拒絕驕傲人，卻賞賜恩寵於謙遜人。」為此，你們該屈服在天主大能的手下，這樣在適當的時候，他必舉揚你們；將你們的一切掛慮都托給他，因為他必關照你們。 

你們要節制，要醒寤，因為，你們的仇敵魔鬼，如同咆哮的獅子巡遊，尋找可吞食的人；應以堅固的信德抵抗他，也該知道：你們在世上的眾弟兄，都遭受同樣的苦痛。那賜萬恩的天主，即在基督內召叫你們進入他永遠光榮的天主，在你們受少許苦痛之後，必要親自使你們更為成全、堅定、強健、穩固。願光榮與權能歸於他，至於無窮之世。亞孟。 

我藉忠信的弟兄息耳瓦諾，給你們寫了這封我認為簡短的書信，為勸勉你們，並為證明這實在是天主的恩寵：在這恩寵上你們應該站穩。 與你們一同被選的巴比倫教會問候你們；我兒馬爾谷也問候你們。你們要以愛的親吻，彼此問候。願平安與在基督內的你們眾人同在。
對答詠　參閱 伯前4:13；路6:22

領：你們要因與基督同受苦難而感到欣喜，

答：這樣你們在他光榮地顯現時，將更為欣喜。

領：世人為了人子的原故惱恨你們時，你們才有福氣。

答：這樣你們在他光榮地顯現時，將更為欣喜。
誦讀二　

選讀耶路撒冷要理

（天上食糧與救恩之杯）

「我們的主耶穌基督在被交付的那天晚上，拿起麵餅、感謝了，分開，遞給他的門徒們說：你們拿去吃吧！這是我的身體。又拿起酒杯、感謝了說：你們拿去喝吧！這是我的血。」既然基督親自宣佈這麵餅「是他的身體」，還有誰敢猶豫不信呢？同樣，他既自己肯定說：「這是我的血」，還有誰敢懷疑說，這不是呢？ 

因此，我們堅決相信：我們所領受的、確是基督的體和血。因為是在這麵餅形像下，給予你基督的體；是在這酒的形像下，給予你基督的血。這樣，你領了基督的體和血後，你就與基督共有同一身體，共有同樣的血。因基督的體和血，被分散到我們的肢體內，我們就都成了「攜帶基督者」。這樣，按聖伯多祿的教訓，我們都分享了天主的性體。 

從前基督與猶太人辯論時，曾堅決地說：「除非你們吃我的肉，喝我的血，在你們內絕不會有生命。」由於他們沒有以精神的意義去了解基督所說的體和血，覺得這話很難聽，就離去了，他們以為基督在教訓他們真的吃人肉、喝人血。 

舊約時代也有「供餅」，但那是屬於舊約的，如今已被取代。在新約時代有天上的食糧與救恩之杯，可以聖化我們的靈魂與肉身。正如麵包適於滋養人體，同樣，聖言適於聖化人靈。 

因此，你要注意：絕不可把祝聖過的餅和酒當做平常的餅酒；因為按主基督的肯定，這是他的體和血。你所感覺到的雖是其他事物，要讓你的信德使你堅信不疑。 

你已充分地學習了，並堅決相信：這餅看起來是餅，也有餅的味道，其實這不是餅，而是基督的身體；這酒看起來是酒、也有酒的味道，其實這不是酒，而是基督的血。從前達味在聖詠裡曾這樣說過：「這餅堅強人心，使人喜形於色，容光煥發。」因此，你要領受那神糧，以堅強你的心，並使你的靈魂容光煥發。 

願你革面洗心，反映出主的光榮，在我們的主耶穌基督內前進，從光榮到光榮，願榮耀、權能與光榮歸於基督，萬世無疆。亞孟。
對答詠　路22:19；出12:27

領：耶穌拿過餅來，感謝了，擘開，交給他的門徒們說：這是我的身體，要為你們而犧牲。

答：你們要這樣做，為紀念我，阿肋路亞。

領：如果你們的子孫問你們這儀式有什麼意義，你們要回答說：這是獻給上主的逾越節祭。

答：你們要這樣做，為紀念我，阿肋路亞。
讚主詩

天主，我們讚美你，
上主，我們頌揚你。
永生之父，萬物敬拜你。
所有天使，和天上的大能者，
普智天使，熾愛天使不停地歡呼：
聖、聖、聖上主，萬軍的天主！
你的榮耀充滿天地。
眾使徒歌頌你的光榮，
眾先知宣揚你的德能，
眾殉道諸聖為你作證，
普世教會也向你歌唱，
你是大父，無限尊威，
你的唯一真子，令人敬愛，
你的聖神賜人安慰。
基督，光榮的君王。
你永遠是父的愛子。
你為了拯救人類，甘願生於貞女，
降生成人。
你為世人征服了死亡，
為信眾重開天國之門。
你坐在天父的右邊，受享光榮；
我們相信你要再度來臨，作我們的判官，
拯救你用寶血贖回來的子民。
懇求你常常保佑我們，
使我們加入諸聖的行列，
分享你永遠的光榮。
（以下數節可以省略） 

上主！求你拯救你的子民，
並降福你的產業，領導及提攜他們，
直到永遠。
我們日夜不停地讚美你，
世世代代頌揚你的聖名；
求你今天保護我們聖潔無罪；
上主！求你垂憐我們、垂憐我們。
上主，我們寄望於你的寬仁，
懇求你按照你的仁慈憐憫我們。
上主！你是我們的仰望，
勿使我們永遠受辱。
結束禱詞 

天主，你廣施恩寵，使信仰你的子民日益增加，求你垂顧你的選民，使藉聖洗聖事而重生的人，都能穿上永生的禮服，來日參與天上的盛筵。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

眾：感謝天主。

