誦

四月二十日  耶穌復活主日（聖詠集第一周）誦讀日課

(逾越節守夜禮儀代替本主日誦讀日課。凡不參加逾越節守夜禮儀者，至少應從該禮儀中選讀四篇讀經及讀經後之對答詠與禱詞。亦可選讀以下讀經。此誦讀日課直接以誦讀開始。)

誦讀一　

恭讀出谷紀14:15-15:1

（以色列人在海中乾地上走過）

那時候，上主向梅瑟說：「你為什麼向我哀號！吩咐以色列子民起營前行；你舉起棍杖，把你的手伸到海上，分開海水，叫以色列子民在海中乾地上走過。你看，我要使埃及人心硬，在後面追趕以色列子民；這樣，我好在法郎和他全軍，戰車和騎兵身上，大顯神能。我向法郎，向他的戰車和騎兵，大顯神能的時候，埃及人將會知道：我是上主。」走在以色列大隊前面的天主的使者，就轉到他們後面，雲柱也從他們前面，轉到他們後面，停下，即來到埃及軍營，和以色列軍營中間。那一夜，雲柱一面發黑，一面發光；這樣，整夜，軍隊彼此不能接近。梅瑟向海伸手，上主就用極強的東風，一夜之間，把海水颳退，使海底成為乾地。水分開以後，以色列子民，便在海中乾地上走過；水在他們左右好像牆壁。

隨後，埃及人也趕來，法郎所有的馬、戰車和騎兵，都跟著以色列子民，來到海中。到了晨時末更，上主在火柱和雲柱上，窺探埃及軍隊，使埃及的軍隊混亂；又使他們的車輪脫落，難以行走，以致埃及人說：「我們由以色列人前逃走吧！因為上主替他們作戰，攻擊埃及人。」上主對梅瑟說：「向海伸出你的手，使水回流到埃及人、他們的戰車和騎兵身上。」到了天亮，梅瑟向海伸手，海水流回原處。埃及人迎著水，逃跑的時候，上主將他們投入海中。回流的水，淹沒了法郎的戰車、騎兵，以及跟著以色列子民，來到海中的法郎軍隊；一個人也沒有留下。但是，以色列子民，卻在海中乾地上走過去；水在他們左右好像牆壁。這樣，上主在那一天，從埃及人手中，拯救了以色列人。以色列人，看見了埃及人的屍首，浮在海邊上。以色列人見上主向埃及人顯示的大能，百姓都敬畏上主，信從了上主和他的僕人梅瑟。那時，梅瑟和以色列子民，唱了這首詩歌，歌頌上主說：

對經：我們要歌頌上主，因為他大獲全勝。

聖歌 出15:1-6,17-18（渡紅海後的勝利之歌）

我要歌頌上主，因為他大獲全勝，※
†將戰馬和騎士投入了海中。 

上主，我的力量，我的榮耀，※
  

他曾拯救了我。 

他是我的天主，我要頌揚他，※
他是我祖先的天主，我要讚美他。 

  

上主是戰士，他的名號是「上主」，※
  

他把法郎的戰車和軍隊投入海底。 

使他的良將都葬身在紅海，† 
浪濤將他們淹蓋，※
他們沉入海底，好像石塊。


上主，你的右手大顯神威，※


上主，你的右手將敵人擊潰。
上主，

你把他們領到你立為基業的山上，†

培植他們在你所準備的地方，※
就是你親手建立的聖所。 

  

上主為王，※
  

萬世無疆。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。※
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

對經：我們要歌頌上主，因為他大獲全勝。
禱詞

天主，你以新約的光芒，展示了你在古時所行奇蹟的意義。你以紅海，作為聖洗池的預像，使從奴役中被釋放的選民，預示了基督子民的奧蹟。求你使所有民族，都能藉著信德的功效，獲享以色列子民的特恩，並因分享你的聖神，而得到重生。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

誦讀二　

恭讀厄則克耳先知書36:16-28

（我要在你們身上灑清水，賜給你們一顆新心）

上主的話傳給我說：「人子，以色列家族住在自己的地域時，以自己的品行和作為，玷污了此地。由於他們在此地所流的血，又由於他們的偶像，玷污了此地，我於是在他們身上，發洩我的憤怒，將他們分散於異民中，散布在各國，照他們的品行和作為，懲罰了他們。但是，他們到了應去的異民那裡，還褻瀆我的聖名，因此，當人們論及他們，便說：『這些人原是雅威的百姓，但他們卻應當離開雅威的地域！』我於是憐惜我的聖名，即以色列家族在他們所到的異民中，所褻瀆的聖名。

「為此，你要告訴以色列家族，我主上主這樣說：以色列家族，我做這事，並不是為了你們，而是為了我的聖名，即你們在所到的異民中，所褻瀆的聖名。我要使我的大名顯聖，即在異民中被褻瀆，即你們在他們中，所褻瀆的聖名；當我在你們身上，在他們眼前，顯為聖的時候，異民就要承認我是上主——吾主上主的斷語。

「我要把你們從異民中領出，從各地聚集你們，領你們返回你們的地域。那時，我要在你們身上灑清水，潔淨你們，淨化你們脫離各種不潔和各種偶像。

「我還要賜給你們一顆新的心；在你們五內，注入一種新的精神；從你們身上，取去鐵石的心，給你們換上一顆血肉的心。「我要將我的神，注入你們五內，使你們遵行我的規律，恪守我的誡命，且一一實行。如此，你們要居住在我賜給你們祖先的地方；你們要做我的百姓，我做你們的天主。」

對經：天主，我的心渴慕你，就像小鹿渴望清泉。＋
聖詠42(41):2,3,5；43(42):3,4

「口渴的人，請來吧！願意的人，就汲取生命之水。」(默22:17) 

天主，我的心渴慕你，*

就像小鹿渴望清泉。 

＋我的心靈渴慕天主，生活的天主，*

  

我何時才能見到天主的慈顔？ 

我昔日伴同歡樂的人羣歡呼讚頌，*

率領羣衆晉謁天主的聖殿，

求你賜下光明和真理，*

引我到你的聖山，進入你的殿宇。

我要走向天主的祭壇，＋

到使我心喜的天主台前，*
天主，我的天主，我要彈琴讚頌你。



願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

對經：天主，我的心渴慕你，就像小鹿渴望清泉。
禱詞

天主，你是不朽的權能，你又是永恆的光輝。求你仁慈垂顧作為聖事的整個教會；使教會在安寧中，完成你從永遠就已計劃好，為拯救人類的工程；使普世萬民都能體驗到：跌倒的將站起來，古舊的得以更新，一切都要在基督內重歸完整，因為基督是萬物的根源。他是天主，永生永王。亞孟。

或

天主，你藉著舊約和新約聖經，教導我們慶祝逾越聖事。求你幫助我們領悟你的慈愛，使我們現在所領受的恩賜，加強我們對將來永福的期望。因我們的主基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

誦讀三　

恭讀致羅馬人書6:3-11

（基督既從死者中復活，就不再死）

弟兄們：難道你們不知道：我們受過洗，歸於基督耶穌的人，就是受洗，歸於他的死亡嗎？我們藉著洗禮，已歸於死亡，與他同葬了，為的是基督怎樣藉著父的光榮，從死者中復活了，我們也怎樣在新生活中度生。如果我們藉著同他相似的死亡，已與他結合，也要藉著同他相似的復活，與他結合，因為我們知道，我們的舊人，已與他同釘在十字架上了，使那屬罪惡的自我消逝，好叫我們不再作罪惡的奴隸，因為已死的人，便脫離了罪惡。所以，如果我們與基督同死，我們相信也要與他同生，因為我們知道：基督既從死者中復活，就不再死；死亡不再統治他了。因為他死，是死於罪惡，僅僅一次；他活，是活於天主。你們也要這樣，看自己是死於罪惡，在基督耶穌內活於天主的人。

對經：亞肋路亞，亞肋路亞，亞肋路亞。

聖詠 118(117):1-2,16,17,22,23

請你們頌謝上主，因為他美善寬仁，*

他的慈愛永遠常存。 

願以色列子民說：*

  

上主的慈愛永遠常存。 

上主的右手獲得了勝利！*

上主的右手把我高高舉起。

我不至於死，我要生存，*

  

我要宣揚上主的化工。 

匠人棄而不用的廢石，*

反而成了屋角的基石。 

這是上主的作為，*

在我們的眼中神奇莫測。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

對經：亞肋路亞，亞肋路亞，亞肋路亞。
誦讀四　

恭讀聖瑪竇福音28:1-10

（他已從死者中復活，先你們而去加里肋亞）

安息日一過，一周的第一日，天快亮時，瑪利亞瑪達肋納，和另外一位瑪利亞，來看墳墓。忽然發生了大地震，因為上主的天使從天降來，上前把石頭滾開，坐在上面。他的容貌好像閃電；他的衣服潔白如雪。看守的人由於怕他，嚇得打顫，變得好像死人一樣。天使對婦女說：「你們不要害怕！我知道你們尋找被釘死的耶穌。他不在這裡，因為他已經照他所說的，復活了。你們來看看安放過他的地方；並且快去告訴他的門徒：他已經由死者中復活了。看！他在你們之先，到加里肋亞去，在那裡，你們要看見他。看！我已經告訴了你們。」婦女們趕快離開墳墓，又恐懼，又非常喜樂，跑去報告耶穌的門徒。

忽然，耶穌迎面而來，對婦女們說：「願你們平安！」她們於是上前，抱住耶穌的腳，朝拜了他。耶穌對她們說：「不要害怕！你們去，報告我的兄弟，叫他們往加里肋亞去，他們要在那裡看見我。」

讚主詩

天主，我們讚美你，

上主，我們頌揚你。

永生之父，萬物敬拜你。

所有天使，和天上的大能者，

普智天使，熾愛天使不停地歡呼：

聖、聖、聖上主，萬軍的天主！

你的榮耀充滿天地。

眾使徒歌頌你的光榮，

眾先知宣揚你的德能，

眾殉道諸聖為你作證，

普世教會也向你歌唱，

你是大父，無限尊威，

你的唯一真子，令人敬愛，

你的聖神賜人安慰。

基督，光榮的君王。

你永遠是父的愛子。

你為了拯救人類，甘願生於貞女，

降生成人。

你為世人征服了死亡，

為信眾重開天國之門。

你坐在天父的右邊，受享光榮；

我們相信你要再度來臨，作我們的判官，

拯救你用寶血贖回來的子民。

懇求你常常保佑我們，

使我們加入諸聖的行列，

分享你永遠的光榮。

（以下數節可以省略） 

上主！求你拯救你的子民，

並降福你的產業，領導及提攜他們，

直到永遠。

我們日夜不停地讚美你，

世世代代頌揚你的聖名；

求你今天保護我們聖潔無罪；

上主！求你垂憐我們、垂憐我們。

上主，我們寄望於你的寬仁，

懇求你按照你的仁慈憐憫我們。

上主！你是我們的仰望，

勿使我們永遠受辱。

結束禱詞 

天主，你的唯一聖子，今日戰勝了死亡，為我們開啟了永生的大門。你既讓我們隆重慶祝主的復活，求你派遣聖神，更新我們，復活我們，使我們的生命充滿光明。因你的聖子，我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

眾：感謝天主。

