誦
四月十三日  基督苦難主日（聖枝主日）（聖詠集第二周）誦讀日課 (按：晨禱後任何時辰皆可)

開端詞

領：天主，求你快來拯救我； 

眾：上主，求你速來扶助我。 

領：願光榮歸於父、及子、及聖神。 

眾：起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

讚美詩

普世萬民，
請宣揚光榮的聖戰，
請向十字架歡呼凱旋；
救主自作犧牲，
已經大獲全勝。
原祖偷食禁果，
人類淪為死囚；
為拯救眾生靈，
救主以木制木，
表現了偉大的同情。
救贖工程有計劃，
上天顯神能，
戰勝邪魔的奸詐，
出自樹木的苦架，
克服了古木的蠻橫。
神聖的時刻一到，
天使報佳音，
聖父選貞女為母， 

道成肉身，
救主降生。
救主降生三十歲，
甘願受苦受難，
本是無罪的羔羊，
高懸苦架，
自作犧牲。
至高的天主，
救贖我們的聖三，
聖父聖子聖神， 

同享光榮，
世世無窮。亞孟。
聖詠吟唱

對經一：上主，我的天主，你穿戴著榮耀和威嚴，身披光明，輝煌燦爛。
聖詠104(103) （讚頌上主的歌） 

「誰在基督內，誰就是新受造物，舊的已成過去，都變成新的了。」(格後5:17) 

壹

我的心靈，你要頌讚上主，* 

上主，我的天主，你何其偉大！ 

你穿戴著尊榮和威嚴，* 

  

身披著光明，輝煌燦爛！ 

你展開蒼天好似帳幔，* 

大水之上建築了宮殿； 

你以雲彩作為戰車，* 

  

乘坐風翼，到處飛馳。 

你以暴風作為使者，* 

以火焰作你的隨員。 

你奠定大地在基礎上，* 

  

使它永遠不致搖盪。 

你使海洋覆蓋了地面，* 

使洪水淹沒了羣山。 

你一斥責，洪水立刻逃走，* 

  

你一鳴雷，大水畏縮、倒流。 

大水漫過山嶺，流入了峽谷，* 

滙集到你指定之處； 

你劃定了界限，不讓大水越過，* 

  

免得大地重被淹沒。 

你使泉水流入河川，* 

蜿蜒奔流羣山之間， 

使野獸得到水喝，* 

  

野驢也賴以解渴。 

使飛鳥棲息在水旁，* 

往來枝頭，婉轉歌唱。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

  

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

對經一：上主，我的天主，你穿戴著榮耀和威嚴，身披光明，輝煌燦爛。 

對經二：上主使大地出產食糧，又賜人美酒舒暢胸懷。 

貳

你從高天灌溉羣山田野，* 

大地飽受你的恩澤。 

你使青草滋生，飼養牲畜，＋ 

  

使蔬菜生長，供人食物，* 

使大地生出五穀； 

你以美酒舒暢人心，＋ 

以香膏潤澤人身，* 

以食糧強化心神。 

上主的樹木得到充分的潤澤，* 

  

還有他所種植的黎巴嫩香柏； 

飛鳥在枝頭搭巢，* 

白鶴在樹上築窩。 

高山為羚羊的住所，* 

  

岩石作野兔的洞穴。 

你造月亮以定月份，* 

太陽也自知西沉。 

你造黑暗，才有夜晚，* 

  

林中的百獸四出流竄。 

幼獅咆哮尋覓獵物，* 

向天主要求食物； 

旭日東升，各自逃逸，* 

  

回到洞裡，安然休息。 

人們出外謀生，* 

勞碌直到黃昏。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

  

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

對經二：上主使大地出產食糧，又賜人美酒舒暢胸懷。 

對經三：上主看到他所創造的一切，認為樣樣都很好。 

叁

上主，你的工程多采多姿，＋ 

萬有都是你的果實，* 

你的受造物充滿了大地。 

汪洋大海一望無際，＋ 

  

其中水族不可勝數，* 

  

大小生物浮游不息。 

船隻在海裡往來航行，* 

你造的魚類戲遊其中。 

一切生物都賴你扶助，* 

  

等你按時賜下食物。 

你賜以食物，牠們就會收集，* 

你張開手來，牠們便得飽食。 

你轉面不顧，牠們便驚惶失措，＋ 

  

你若收回牠們的氣息，* 

  

牠們就會歸於灰土。 

你一噓氣，萬物化生，* 

並使大地煥然一新。 

願上主的光榮永世常存，* 

  

願上主喜愛自己的工程！ 

他俯視大地，大地即刻顫抖，* 

他觸摸羣山，羣山立即冒煙。 

我一息尚存，就要歌頌上主。* 

  

要終身讚揚我的天主。 

願我的默禱蒙上主喜悅，* 

我將要因上主而歡樂。 

願罪人由地上絕跡，＋ 

  

惡人不復存在，* 

  

我的心靈，你要讚頌上主。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

對經三：上主看到他所創造的一切，認為樣樣都很好。

領：我從地上被高舉時，

答：將吸引一切來歸向我。

誦讀一　

恭讀致希伯來人書10:1-18

（我們藉基督的祭獻得到聖化）

法律既然只有未來美物的影子，沒有那些事物的真相，所以總不能因著每年常獻的同樣犧牲，使那些願意親近天主的人得到成全；因為，如果那些行敬禮的人，一次而為永遠潔淨了，良心不再覺得有罪了，祭獻豈不就要停止嗎？可是，正因這祭獻才使人每人年想起罪過來，因為公牛和公山羊的血斷不能除免罪過。為此基督一進入世界便說：「犧牲與素祭，已非你所要，卻給我預備了一個身體；全燔祭和贖罪祭，已非你所喜，於是我說：看，我已來到！關於我，書卷上已有記載：天主！我來為承行你的旨意。」前邊說：「祭物和素祭，全燔祭和贖罪祭，已非你所要，已非你所喜；」這一切都是按照法律所奉獻的；後邊他說：「看，我已來到，為承行你的旨意；」由此可見，他廢除了那先前的，為要成立那以後的。我們就是因這旨意，藉耶穌基督的身體，一次而為永遠的祭獻，得到了聖化。

況且，每一位司祭，都是天天待立著執行敬禮，並屢次奉獻總不能除去罪 惡的同樣犧牲；但是基督只奉獻了一次贖罪的犧牲，以後便永遠坐在天主右邊，從今以後，只等待將衪的仇人變作衪腳下的踏板。因為衪只藉一次奉獻，就永遠使被聖化的人得以成全。聖神也給我們作證，因為衪說過，「這是我在那些時日後，與他們訂立的盟約──上主說──我要將我的法律放在他們的心中，寫在他們的明悟中」這話以後，又說：「他們的罪過和他們的邪惡，我總不再追念。」若這些罪已經赦了，也用不著贖罪的祭獻了。

對答詠　希10:5,6,7,4；詠39:7-8

領：犧牲與素祭，已非你所要，卻給我們預備了一個身體；全燔祭和贖罪祭，已非你所喜，於是我說：

答：請看，我已來到；天主，我來，是為承行你的旨意。

領：公牛和公山羊的血，斷不能除免罪過；所以基督一進入此世，便說：

答：請看，我已來到；天主，我來，是為承行你的旨意。
誦讀二　

選讀克里特主教「聖安德肋講道集」

（奉主名而來的、以色列君王，應受讚美）

請來共登橄欖山，迎接基督；因為他今天自動地從伯達尼來受苦受難，以完成救贖我們的奧蹟。基督自動地向耶路撒冷城邁進。他從天上降來，就是為了我們的緣故，使處於深淵的我們、同他一起高升、誠如聖經所說，「超越一切率領者、掌權者、異能者，以及一切可稱呼的名號。」

可是，基督之來，不是為了爭取榮譽，沒有誇耀，也沒排場。依撒意亞說：「他不呼喊，不喧嚷；在街市上也聽不到他的聲音。」他是良善的、謙虛的；他衣衫平凡，他進入城中的儀式也非常簡單。

為此，請大家來，同前去受難的基督結伴而行，要效法那歡迎他的人群：我們不要像他們一樣，用橄欖樹枝、衣服、或棕櫚樹的枝，為基督鋪路；但要盡可能以謙卑的心情，正直的意向，讓我們自己屈服在他 面前，迎接聖言的來臨，並把那位無處可容的天主，留在我們內。

基督是良善的，他進入了我們無限的卑微的陰影中，他喜歡向我們表示他是良善的。他甘願降來，和我們一起生活，分享我們的本性，而將我們提高，並引導我們歸向他。

雖然說，作為整個人類的初果，「他已上升高天、到太陽升起之地」，我想這是為說明他本有的光榮與天主性。但是因為他愛人類，他不會捨棄人類：他願意把人性與他一起提高、從地下最深處到達光榮的境界，同他一起達至高之天。

因此，我們在基督面前，鋪設的應該是我們自己，不是外衣或無生命的樹枝，這些很快就會枯萎，只能短暫地使我們賞心悅目。我們的衣服是聖寵或說整個的基督：因為「凡因基督而受洗者，就是穿上了基督。」因此，我們要把我們自己當作外衣，鋪在基督腳前。

我們原來因犯罪而呈硃紅色；聖洗聖事洗淨了我們，使我們如羊毛一般潔白。我們不再手持棕櫚樹枝，而要攜帶著勝利的獎品獻給那死亡的克服者。

今天我們還該搖晃著我們的心靈的樹枝，和兒童們一起高呼說：「因上主之名而來的、以色列的君王，當受讚美！」
對答詠　若12:12,13；瑪21:8,9

領：民眾聽到耶穌來到了耶路撒冷，就出迎接他；有許多人把自己的衣服鋪在路上；有些人從樹上折了樹枝，向主歡呼說：

答：達味之子，萬歲；奉上主之名而來的應受讚美！

領：民眾前呼後應，大聲歡呼說：

答：達味之子，萬歲；奉上主之名而來的應受讚美！
結束禱詞 

全能永生的天主，你讓我們的救主取了肉軀，並承受了十字架的苦難，為使人類能效法他謙遜的榜樣。求你幫助我們服膺基督堅忍受苦的教訓，好能分享他的復活。他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

眾：感謝天主。

