晚
五月三十日　復活期第六周星期五（聖詠集第二周）晚禱 
開端詞

領：天主，求你快來拯救我； 

眾：上主，求你速來扶助我。 

領：願光榮歸於父、及子、及聖神。 

眾：起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。阿肋路亞。 

讚美詩

永恆的君王，

與父同在的聖子，

你按你的形像，

創造了人類的始祖亞當；

原祖不幸，

為惡魔所欺騙，

你卻由貞女誕生，

取了人的形像。

你降生人間，

使人回歸天父，

建立聖洗聖事，

拯救迷途亡羊；
你自願接受苦架，

傾流聖血，

洗滌人類的罪污，

治癒心靈的創傷。
你又光榮地復活，

獲得了天父的重賞，

我們虔誠相信，

也將分享復活的榮光。
你是永恆的逾越節，
到處喜氣洋洋，
求你使我們再生，
分享復活的榮光。
基督，光榮歸於你，
你已戰勝死亡，
偕父及聖神，
永生永王。亞孟。
聖詠吟唱
對經一：上主從死亡的權勢下拯救了我的生命，阿肋路亞。
聖詠116:1-9 (114)  （謝恩）

「我們必須歷盡艱苦，才能進入天主的國。」(宗14:22)

我傾心愛慕上主，※
因為他俯聽了我的哀訴。
他側耳垂聽了我，※
我要一生呼求他。
死亡的繩索纏繞著我，†
陰府的恐懼籠罩著我，※
憂苦與煩惱困擾著我。
我呼求上主的聖名：※
「上主，求你挽救我的生命。」
上主富於憐憫和正義，※
我們的天主慈愛無比；
上主愛護誠樸的人，※
我遭受迫害，他救拔了我。
我的靈魂，你要恢復平靜，※
因為上主厚待了你。
因為他曾救我脫離死亡，※
使我不再流淚，使我不致跌倒。
我要在天主面前，※
生活於人世間。
願光榮歸於父、及子、及聖神。※
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

對經一：上主從死亡的權勢下拯救了我的生命，阿肋路亞。
對經二：上主保護他的子民，猶如保護眼中的瞳人，阿肋路亞。
聖詠121(120) （人民的護守者）

「他們將不再飢餓，也不再口渴，太陽和任何炎熱不再傷害他們。」(默7:14)

我舉目向聖山仰望，※
我的救助來自何方？
我的救助來自上主，※
他創造了天地萬物。
他決不讓你的腳滑倒，※
你的護守者，不眠不休。
請看，以色列的護衛，※
不睡眠，也不瞌睡。

上主站在你的身邊，※
看守你，保護你。
白天，太陽不會傷你，※
黑夜，月亮不會害你。
上主庇佑你免遭禍患，※
他必保護你身心安全。
上主保佑你出入平安，※
從現今直到永遠。
願光榮歸於父、及子、及聖神。※
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經二：上主保護他的子民，猶如保護眼中的瞳人，阿肋路亞。
對經三：上主是我的力量、我的保障，他作了我的救主，阿肋路亞。
聖歌 默15:3-4 （崇敬上主的讚美詩）

上主，全能的天主，※
你的作為何等偉大奇妙！
萬世的君王，※
你的道路多麼公平真實！
上主，誰敢不敬畏你？※
誰敢不稱揚你的名號？
因為只有你是聖善的，†
萬民都要前來朝拜你，※
因為你彰顯了你的正義。
願光榮歸於父、及子、及聖神。※
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經三：上主是我的力量、我的保障，他作了我的救主，阿肋路亞。
簡短讀經　希5:8-10

基督雖然是天主子，卻由所受的苦難學會了服從。且在完成之後，為一切服從他的人，成了永遠救恩的根源，便蒙天主宣稱為按照默基督瑟德品位的大祭司。
短對答詠
領：門徒們皆大歡喜，阿肋路亞，阿肋路亞。
答：門徒們皆大歡喜，阿肋路亞，阿肋路亞。
領：因為他們看見了主。
答：阿肋路亞，阿肋路亞。
領：願光榮歸於父、及子、及聖神。
答：門徒們皆大歡喜，阿肋路亞，阿肋路亞。
聖母謝主曲 (Magnificat)

對經：你們的天父要將聖神賜給祈求他的人，阿肋路亞。
(路1:46-55)

我的靈魂頌揚上主，※

我的心靈歡躍於我的救主、天主。 

因為他垂顧了他卑微的使女，※
今後萬代的人都要稱我有福。 

全能者給我作了奇事，※

他的名號何其神聖。 

他對敬畏他的人們，※

廣施慈愛，千秋萬世。 

他運用手臂，大施神威，※

把心高氣傲的人擊潰。 

他從高位上推下權貴，※

却提拔了弱小卑微。 

他使饑餓者飽饗美味，※

却使富有者空手而回。 

他扶助了他的僕人以色列，※

因為他常念及自己的仁慈。 

正如他曾應許我們的先祖：※

永久眷顧亞巴郎和他的家族。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。※

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

對經：你們的天父要將聖神賜給祈求他的人，阿肋路亞。
禱詞 

領：基督是一切生命的泉源，一切聖德的元始。我們讚頌他，祈求他：
眾：主，求你在世界上建立你的王國。
領：救主耶穌，你的身體雖被處死，卻藉著聖神而復活，
　──求你使我們死於罪惡，而活於聖神。

眾：主，求你在世界上建立你的王國。

領：你曾派遣了你的門徒，向普世萬民，宣講你的福音，
　──求你賞賜所有宣講福音的人，都充滿聖神的愛火，作為他們生活的動力。

眾：主，求你在世界上建立你的王國。
領：主基督，上天下地的權柄都交給了你，使你為真理作見證，
　──求你以真理之神指導我們的首長，使他們以真誠對待屬下。

眾：主，求你在世界上建立你的王國。
領：你革新了一切，並吩咐我們醒寤著期待你王國的來臨，
　──求你使我們越熱切期待新天新地的實現，也越努力改善現在的世界。

眾：主，求你在世界上建立你的王國。
領：你曾下降陰府，給已亡古聖先賢傳報救恩的喜訊，
　──願你也成為所有亡者的喜樂與希望。

眾：主，求你在世界上建立你的王國。
天主經

我們的天父，願你的名受顯揚；願你的國來臨；願你的旨意奉行在人間，如同在天上。求你今天賞給我們日用的食糧；求你寬恕我們的罪過，如同我們寬恕別人一樣；不要讓我們陷於誘惑，但救我們免於凶惡。 

結束禱詞 

上主，求你俯聽我們的祈禱，使萬民按照你聖言的許諾，藉福音的傳播認識真理，得到聖化而成為你的義子。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。
結束詞 

領：願全能的天主降福我們，保護我們免於災禍，引領我們到達永生。

眾：亞孟。
