晚
五月十九日　復活期第五周星期一（聖詠集第一周）晚禱
開端詞

領：天主，求你快來拯救我； 

眾：上主，求你速來扶助我。 

領：願光榮歸於父、及子、及聖神。 

眾：起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。阿肋路亞。 

讚美詩

穿上潔白的服裝，
共赴羔羊的晚宴，
渡過紅海，
向基督歌頌。
十字架上的犧牲，
　　
在聖祭中作我神糧，
　　
杯中聖血供人飲用，
　　
充實天上的性命。
在這逾越節的晚上，
我們不怕凶神的欺淩，
埃及王的迫害，
也不能侵犯我們的安寧。
無罪的羔羊被殺害，
基督是我們的逾越晚餐，
　　
他奉獻自己的血肉，
　　
做我們的無酵餅。
真實而寶貴的祭品，
挫敗了陰府的蠻橫，
信友賴以得救，
永生的福樂無窮。
基督復活出墓穴，
　　
掃蕩黑暗逐暴君，
　　
為人類重開天堂門，
　　
大獲全勝。
耶穌，你是永恆的逾越節，
到處喜氣重重，
求你使我們再生，
分享復活的光榮。
光榮歸於你，
　　
你已戰勝死神，
　　
偕父及聖神，
　　
永受讚頌。亞孟。
聖詠吟唱 

對經一：你們要放心，我已戰勝了世界，阿肋路亞。
聖詠 11(10)（上主是義人的依靠）

「慕義如饑似渴的人是有福的，因為他們要得飽飫。」(瑪5:6) 

上主是我的避難所，你們怎麽對我說：※

你要像一隻麻雀飛入山中？ 

原來惡人正在挽弓搭箭，※

  

暗中射擊忠良。 

基礎一旦崩潰，※

義人尚有何為？ 

上主住在自己的聖殿，※

  

上主的寶座設在天上。 

他的眼睛垂視貧窮民，※

他的目光細察世人。 

上主試探義人和惡人，※

  

痛恨強暴的人。 

他使火炭硫磺降在惡人身上，※

熱風將是他們杯中的命運。 

因為上主是公義的，喜愛公正，※

心地正直的人必享見祂的聖容。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。※

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

對經一：你們要放心，我已戰勝了世界，阿肋路亞。
對經二：他將住在你的帳幕內，安息在你的聖山上，阿肋路亞。

聖詠15(14) （誰堪當肅立在上主面前？） 

「你們臨近了熙雍山和永生天主的城。」(希12:22) 

上主，誰能住在你的帳幕裡？※

誰能在你的聖山上安居？ 

是那行為無瑕，實行正義，※

  

心口無欺的人； 

他不隨口詆毀，不加害近人，※

也不欺凌鄰居； 

他輕看作奸犯科的人，†

  

而尊重那敬畏天主的人，※

  

他起誓而損己也不反悔； 

他不放高利貸，※

也不受賄加害無辜。 

  

這樣行事的人，※

  

才能永不動搖。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。※

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

對經二：他將住在你的帳幕內，安息在你的聖山上，阿肋路亞。  

對經三：我從地上被舉起的時候，就要吸引萬民歸向我，阿肋路亞。
聖歌 弗1:3-10 （論救主天主） 

願天主，我們的主耶穌基督的父受讚美，※

他在天上，在基督內，

賜給我們各種屬神的福份； 

因為他在創世之前，

  

已在基督內簡選了我們，※

  

使我們在他面前聖潔無瑕。 

他又出於愛心，按照自己的決意，†

藉耶穌基督預定了我們，※

成為他的義子，而歸他所有， 

使人頌揚他恩寵的光榮，※

  

這是他在愛子內賜給我們的恩寵； 

我們藉他愛子的血在他愛子內，※

獲得了救贖和罪過的赦免。 

  

天主把這恩寵，豐厚地傾注在我們身上，※

  

賜給我們各種智慧和明達， 

使我們知道他旨意的奧秘，※

這都是依照他在愛子內所定的計劃。 

按照他的措施，時期一滿，※

  

就使上天下地的一切，重歸於基督。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。※

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

對經三：我從地上被舉起的時候，就要吸引萬民歸向我，阿肋路亞。

簡短讀經　希8:1b-3a

我們有這樣的一位大祭司，他已坐在天上尊威的寶座的右邊，在聖所，即真會幕裡作臣僕；這會幕是上主而不是人所支搭的。凡大祭司都是為奉獻供物和犧牲而立的，因此這一位也必須有所奉獻。
短對答詠

領：門徒們皆大歡喜，阿肋路亞，阿肋路亞。

答：門徒們皆大歡喜，阿肋路亞，阿肋路亞。

領：因為他們看見了主。

答：阿肋路亞，阿肋路亞。
領：願光榮歸於父、及子、及聖神。

答：門徒們皆大歡喜，阿肋路亞，阿肋路亞。
聖母謝主曲 (Magnificat)

對經：那護慰者，就是父因我的名所要派遣來的聖神，必要教訓你們一切，也使你們想起我對你們所說的一切，阿肋路亞。

(路1:46-55)

我的靈魂頌揚上主，*

我的心靈歡躍於我的救主、天主。 

因為他垂顧了他卑微的使女，*

今後萬代的人都要稱我有福。 

全能者給我作了奇事，*

他的名號何其神聖。 

他對敬畏他的人們，*

廣施慈愛，千秋萬世。 

他運用手臂，大施神威，*

把心高氣傲的人擊潰。 

他從高位上推下權貴，*

却提拔了弱小卑微。 

他使饑餓者飽饗美味，*

却使富有者空手而回。 

他扶助了他的僕人以色列，*

因為他常念及自己的仁慈。 

正如他曾應許我們的先祖：*

永久眷顧亞巴郎和他的家族。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

對經：那護慰者，就是父因我的名所要派遣來的聖神，必要教訓你們一切，也使你們想起我對你們所說的一切，阿肋路亞。
禱詞
領：基督藉聖神而復生，成為人類生命及救恩之源；現在我們以愉快的心情呼求他：
眾：主，求你賜予永生，更新一切。
領：基督，世界的救主，新受造物的君王，你坐在聖父的右邊，永遠為王，

　──求你使我們的心常常嚮往天鄉。
眾：主，求你賜予永生，更新一切。
領：你仍然生活在你的教會內，直到世界末日，

　──求你藉著聖神，引導你的教會領悟一切真理。
眾：主，求你賜予永生，更新一切。
領：主，求你對病弱者，勞苦者及臨終者，顯示你的寬仁，

　──使他們，因你的慈愛，而得到慰藉和堅忍的精神，安心順從主的聖意
眾：主，求你賜予永生，更新一切。
領：基督，不滅之光，在這薄暮時光，求你悅納我們的讚頌和祈禱，

　──以你復活的榮光，照耀所有去世的兄弟姊妹。
眾：主，求你賜予永生，更新一切。
天主經

我們的天父，願你的名受顯揚；願你的國來臨；願你的旨意奉行在人間，如同在天上。求你今天賞給我們日用的食糧；求你寬恕我們的罪過，如同我們寬恕別人一樣；不要讓我們陷於誘惑，但救我們免於凶惡。 

結束禱詞 

天主，你使信眾的心團結一致，求你賞賜我們敬愛你的誡命，期待你的恩許，使我們在變幻的現世中，一心嚮往真福的所在。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。
結束詞 

領：願全能的天主降福我們，保護我們免於災禍，引領我們到達永生。

眾：亞孟。

