晚
五月六日　復活期第三周星期二（聖詠集第三周）晚禱

開端詞

領：天主，求你快來拯救我； 

眾：上主，求你速來扶助我。 

領：願光榮歸於父、及子、及聖神。 

眾：起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。阿肋路亞。 

讚美詩

穿上潔白的服裝，
共赴羔羊的晚宴，
渡過紅海，
向基督歌頌。
十字架上的犧牲，
　　
在聖祭中作我神糧，
　　
杯中聖血供人飲用，
　　
充實天上的性命。
在這逾越節的晚上，
我們不怕凶神的欺淩，
埃及王的迫害，
也不能侵犯我們的安寧。
無罪的羔羊被殺害，
基督是我們的逾越晚餐，
　　
他奉獻自己的血肉，
　　
做我們的無酵餅。
真實而寶貴的祭品，
挫敗了陰府的蠻橫，
信友賴以得救，
永生的福樂無窮。
基督復活出墓穴，
　　
掃蕩黑暗逐暴君，
　　
為人類重開天堂門，
　　
大獲全勝。
耶穌，你是永恆的逾越節，
到處喜氣重重，
求你使我們再生，
分享復活的光榮。
光榮歸於你，
　　
你已戰勝死神，
　　
偕父及聖神，
　　
永受讚頌。亞孟。
聖詠吟唱

對經一：祝你們平安，是我；不要害怕，阿肋路亞。

聖詠125(124)（上主是他子民的守護者）

「願平安降在天主的新以色列身上。」(迦6:16)

依賴上主的人，穩如熙雍山，※
要永遠屹立不搖。
群山圍繞著耶路撒冷，†
上主也保護著他的子民，※
從現在直到永恆。
上主不容惡勢力統治義人的命運，※
以免他們伸手行凶。
上主，求你恩待善良的人，※
賜福給心地正直的人。
那離棄正路，走入歧途的人，†
上主必使他們與惡徒一同沉淪，※
唯願以色列永享太平。
願光榮歸於父、及子、及聖神。※
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經一：祝你們平安，是我；不要害怕，阿肋路亞。
對經二：以色列，你要信賴上主，阿肋路亞。

聖詠131(130)（赤子般的信賴上主）

「我是良善心謙的，你們要向我學習。」(瑪11:29)
上主，我不心高氣傲，※
我也不敢自視過高；
我決不好大喜功，※
也不妄想成大業。
但願我的心靈，※
得享平靜與安寧；
我的心靈好似吃奶的嬰兒，※
就像嬰兒偎依在母親懷中。
以色列，你要仰賴上主，※
從現今直到永遠！
願光榮歸於父、及子、及聖神。※
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經二：以色列，你要信賴上主，阿肋路亞。

對經三：願一切受造物都侍奉你，因為你一發言，萬物就被造成，阿肋路亞。

聖歌 默4:11; 5:9,10,12（蒙救贖者的讚詞）
上主，我們的天主，※
你理當接受光榮，尊威和權能；
因為你創造了萬物，※
萬物都是因你的旨意而存在，而造成。
上主，只有你堪當接受那書卷，※
開啟書卷上的封印。
因為你曾被宰殺，†

從各支派，各語言，
各民族，各國家中，※
用你的血把我們拯救出來，歸於天主；
使我們成為天國的子民和祭司，
侍奉我們的天主，※
我們必要為王，統治世界。
被宰殺的羔羊理當接受權能，※
富裕、智慧、英勇、尊威、光榮和讚頌！
願光榮歸於父、及子、及聖神。※
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經三：願一切受造物都侍奉你，因為你一發言，萬物就被造成，阿肋路亞。

簡短讀經　伯前2:4-5

你們來到主面前，他是活石，雖被人所摒棄，但為天主所精選並珍視；你們也像活石被建成一座屬神的殿宇，成為聖潔的祭司，以奉獻因耶穌基督而中悅天主的屬神的祭品。
短對答詠

領：門徒們皆大歡喜，阿肋路亞，阿肋路亞。

答：門徒們皆大歡喜，阿肋路亞，阿肋路亞。

領：因為他們看見了主。

答：阿肋路亞，阿肋路亞。
領：願光榮歸於父、及子、及聖神。

答：門徒們皆大歡喜，阿肋路亞，阿肋路亞。

聖母謝主曲 (Magnificat)

對經：天主賜給的食糧是那由天降下，並賜給世界生命的食糧，阿肋路亞。

(路1:46-55)

我的靈魂頌揚上主，*

我的心靈歡躍於我的救主、天主。 

因為他垂顧了他卑微的使女，*

今後萬代的人都要稱我有福。 

全能者給我作了奇事，*

他的名號何其神聖。 

他對敬畏他的人們，*

廣施慈愛，千秋萬世。 

他運用手臂，大施神威，*

把心高氣傲的人擊潰。 

他從高位上推下權貴，*

却提拔了弱小卑微。 

他使饑餓者飽饗美味，*

却使富有者空手而回。 

他扶助了他的僕人以色列，*

因為他常念及自己的仁慈。 

正如他曾應許我們的先祖：*

永久眷顧亞巴郎和他的家族。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

對經：天主賜給的食糧是那由天降下，並賜給世界生命的食糧，阿肋路亞。
禱詞
領：基督安葬在墳墓裡，第三天光榮地復活了，永不再死。我們現在向他歡呼，祈禱：

眾：光榮的君王，求你俯聽我們的禱聲。
領：主，我們為主教、神父和執事們祈求，為使他們都善盡聖職，

　——領導你的子民，忠誠地事奉你，並為人群服務。
眾：光榮的君王，求你俯聽我們的禱聲。
領：主，我們為神學家及傳道員祈求，為使他們為你的教會熱誠地服務，

　——恩賜他們以純潔的心深究、你所啟示的真理，傳揚你的福音。
眾：光榮的君王，求你俯聽我們的禱聲。
領：主基督，我們為教會的所有成員祈求，為使他們都能為信仰而努力奮鬥，

　——並恩賜他們日後能飽享奮鬥的成果，領受你王國的酬報。
眾：光榮的君王，求你俯聽我們的禱聲。
領：主，你在十字架上撕毀了我們永罰的罪狀，
　——求你為我們除去罪惡的鎖鏈，使我們遠離黑暗的行徑。
眾：光榮的君王，求你俯聽我們的禱聲。
領：你曾下降陰府，為期待你救恩的靈魂，打開了陰府之門，

　——求你允准所有去世的信者，進入你光榮的王國。
眾：光榮的君王，求你俯聽我們的禱聲。
天主經
我們的天父，願你的名受顯揚；願你的國來臨；願你的旨意奉行在人間，如同在天上。求你今天賞給我們日用的食糧；求你寬恕我們的罪過，如同我們寬恕別人一樣；不要讓我們陷於誘惑，但救我們免於凶惡。
結束禱詞 

天主，你藉水和聖神重生了我們，為我們開啟了天國之門。求你不斷賜給我們恩寵，使我們脫免種種罪惡，獲享你仁慈預許的幸福。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。
結束詞 

領：願全能的天主降福我們，保護我們免於災禍，引領我們到達永生。

眾：亞孟。

