晚
四月八日　四旬期第五周星期二（聖詠集第一周）晚禱
開端詞
領：天主，求你快來拯救我； 

眾：上主，求你速來扶助我。 

領：願光榮歸於父、及子、及聖神。 

眾：起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
讚美詩
耶穌以身作則，
當年四旬守齋，
今日命我們取法，
為解救我們的心靈。
主耶穌基督，
　　
請扶助你的教會，
　　
賞賜悔改的精神，
　　
使我們心靈潔淨。
最溫良的耶穌，
寬赦我們的罪行！
我們誓死不敢再犯，
輔導我們生活慎重。
救主基督，
　　
請教導我們謹守誡命，
　　
懺悔淨化心神，
　　
使我們分享復活節的喜慶。
仁慈的聖三，
萬物都應向你致敬， 

你使我們煥然一新，
向你唱出讚美的心聲。亞孟。
聖詠吟唱
對經一：上主賜他的基督獲得勝利。
聖詠20(19) （為君王的勝利祈禱）
「凡呼喊上主名號的人，必然獲救。」(宗2:21)

願上主在憂患的時日俯允你！※

願雅各伯的天主保佑你！

願他由聖所救助你。※

由熙雍眷顧你！

願他懷念你的一切祭獻，※

悅納你的燔祭。

願他使你得償心願，※

成全你的一切計劃。

我們要因你的勝利而歡呼，†

奉我們天主的名豎起旗幟，※

願上主滿足你的一切請求！

現在我知道，†

上主從神聖的高天俯聽，※

以無敵的右手使他的受傅者獲勝。

有人依靠戰車，有人依靠戰馬，※

我們却依靠我們的天主，上主。
他們倒地斃命，※

我們却屹立不動。
上主，求你使君王獲勝，※
我們呼求的時日，願你垂聽！
願光榮歸於父、及子、及聖神。※

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

對經一：上主賜他的基督獲得勝利。
對經二：我要歌頌稱揚上主的德能。
聖詠21(20) :2-8,14 （為君王的勝利謝恩）
「基督取得生命而復活起來，永遠常存。」（聖依勒內）

上主，你的能力使君王歡喜，※
你賜的勝利使他快樂無比。
你成全了他心內的願望，※
沒有拒絕他口中的祈求。

因為你已使他諸事順遂，※
以純金的冠冕加在他的頭上。

他只求你保全性命，※

你卻賜給他長壽百歲。
你協助他獲得了偉大的光榮，※
又加給他無比的威嚴和榮耀。

你使他永蒙鴻福，※
使他在你面前歡欣踴躍。
君王全心依靠上主，※

賴至高者的慈愛永不動搖。

上主，起來，顯示你的能力，※
我們要歌頌，稱揚你的德能。
願光榮歸於父、及子、及聖神。※

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

對經二：我要歌頌稱揚上主的德能。
對經三：上主，你使我們成為天國的子民，和侍奉天主的祭司。
聖歌 默4:11; 5:9,10,12 （蒙救贖者的讚詞）

上主、我們的天主，※

你理當接受光榮，尊威和權能。


因為你創造了萬物，※
萬物都是因你的旨意而造成，而存在。
上主，只有你堪當接受那書卷，※
開啓書卷上的封印。
因為你曾被宰殺，†
從各支派，各語言，

各民族，各國家中，※

用你的血把我們贖回來，歸於天主；
使我們成為天國的子民，
和侍奉天主的祭司，※

我們必要為王，統治世界。
被宰殺的羔羊理當接受權能，※

富裕、智慧、英勇、尊威、

光榮和讚頌！

願光榮歸於父、及子、及聖神。※

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

對經：上主，你使我們成為天國的子民，和侍奉天主的祭司。
簡短讀經　格前1:27b-30

天主召選了世上懦弱的，來羞辱那堅強的；甚至天主召選世上卑賤的和受人輕視的，以及那些一無所有的，來消滅那些什麼都有的；使一切有血肉的人在天主面前無所誇耀。你們得以生活在基督內，完全是由於天主；也是由於天主，基督成了我們的智慧、正義、聖化者和救贖者。
短對答詠
領：我曾說：上主求你憐憫我。
答：我曾說：上主求你憐憫我。
領：醫治我，因為我犯罪得罪了你。
答：求你憐憫我。
領：願光榮歸於父、及子、及聖神。
答：我曾說：上主求你憐憫我。
聖母謝主曲 (Magnificat)

對經：那派遣我來的，與我在一起；他沒有留下我獨自一個人，因為我常作他所喜悅的事。
(路1:46-55)

我的靈魂頌揚上主，*

我的心靈歡躍於我的救主、天主。 

因為他垂顧了他卑微的使女，*

今後萬代的人都要稱我有福。 

全能者給我作了奇事，*

他的名號何其神聖。 

他對敬畏他的人們，*

廣施慈愛，千秋萬世。 

他運用手臂，大施神威，*

把心高氣傲的人擊潰。 

他從高位上推下權貴，*

却提拔了弱小卑微。 

他使饑餓者飽饗美味，*

却使富有者空手而回。 

他扶助了他的僕人以色列，*

因為他常念及自己的仁慈。 

正如他曾應許我們的先祖：*

永久眷顧亞巴郎和他的家族。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

對經：那派遣我來的，與我在一起；他沒有留下我獨自一個人，因為我常作他所喜悅的事。
禱詞
領：主耶穌基督曾吩咐我們要醒寤和祈禱來抵抗誘惑；因此我們懇切向他祈禱：
眾：主，求你俯聽，求你憐憫。
領：耶穌基督，你曾許諾，與那些因你的名聚在一齊祈禱的人常相左右，
　──求你恩賜我們常與你在一齊，在聖神內祈求聖父。
眾：主，求你俯聽，求你憐憫。
領：天上的淨配，求你消除你所愛的教會的污點，
　──求你恩賜教會常靠著聖神的德能，和堅強的望德日益擴展。
眾：主，求你俯聽，求你憐憫。
領：熱愛人類的主，求你使我們遵從你的命令，真誠關注我們周圍的人，
　──使你的救恩之光，明亮地照射在所有的人身上，
眾：主，求你俯聽，求你憐憫。
領：和平的君王，求你把你的平安賜給世界，
　──使世界到處都體驗到你救恩的臨在。
眾：主，求你俯聽，求你憐憫。
領：求你為去世的人打開永生之門，
　──使他們獲享永恆的生命和光榮。
眾：主，求你俯聽，求你憐憫。
天主經
我們的天父，願你的名受顯揚；願你的國來臨；願你的旨意奉行在人間，如同在天上。求你今天賞給我們日用的食糧；求你寬恕我們的罪過，如同我們寬恕別人一樣；不要讓我們陷於誘惑，但救我們免於凶惡。 

結束禱詞 
天主，求你恩賜我們常能遵行你的旨意；使我們在此世代，得見虔誠事奉你的子民，與日俱增。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。
結束詞 
領：願全能的天主降福我們，保護我們免於災禍，引領我們到達永生。
眾：亞孟。
