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四月一日　四旬期第四周星期二（聖詠集第四周）晚禱

開端詞

領：天主，求你快來拯救我； 

眾：上主，求你速來扶助我。 

領：願光榮歸於父、及子、及聖神。 

眾：起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

讚美詩

耶穌以身作則，

當年四旬守齋，

今日命我們取法，

為解救我們的心靈。

主耶穌基督，

　　
請扶助你的教會，

　　
賞賜悔改的精神，

　　
使我們心靈潔淨。

最溫良的耶穌，

寬赦我們的罪行！

我們誓死不敢再犯，

輔導我們生活慎重。

救主基督，

　　
請教導我們謹守誡命，

　　
懺悔淨化心神，

　　
使我們分享復活節的喜慶。

仁慈的聖三，

萬物都應向稱致敬， 
你使我們煥然一新，

向你唱出讚美的心聲。亞孟。
聖詠吟唱

對經一：耶路撒冷，我若是忘記你，寧願我的右手喪失絕技。
聖詠 137(136) :1-6 （巴比倫河畔）

「以民的被俘，應視為靈性被俘的寫照。」（聖依拉略）
我們坐在巴比倫河畔，※

一想起熙雍就淚流滿面。

在河邊的楊柳樹上，※

掛起了我們的豎琴。

俘虜我們的人要我們謳歌，†

迫害我們的人要我們奏樂：※

「給我們唱一首熙雍的詩歌！」

但是我們現在淪落異域，※

又怎能唱出上主的歌曲？

耶路撒冷！我若是忘記你，※

寧願我的右手喪失絕技。

我若不懷念你，†

不把你當作我最大的喜樂，※

就讓我的舌頭僵硬，再不能唱歌。

願光榮歸於父、及子、及聖神。※

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

對經一：耶路撒冷，我若是忘記你，寧願我的右手喪失絕技。

對經二：我的天主，我要在萬神前歌頌你。

聖詠 138(137)（謝恩）

「世上的君王要把自己的光榮和聲譽帶到聖城。」(參照 默21:24)

上主，

我要全心稱謝你，※
因為你俯聽了我口中的禱詞。
我要在萬神前歌頌你，※
向你的聖所叩首至地；
我要頌揚你的聖名，†
因為你真誠而慈愛，※
實踐了你的諾言，超過我們的期待。
我一呼求你，你就俯聽，※
使我的靈魂力量倍增。

上主，地上的君王都要稱謝你，※
因為他們聽到你的訓諭。
他們要歌頌上主的功績：※

「上主的榮耀偉大無比！」

上主無上尊高，却垂顧弱小，※
傲慢人在他面前無法遁逃。

我若處於困境，你必使我生存，※
以右手拯救我，打擊狂怒的敵人，

上主必為我完成這項事功！†
上主，你的慈愛永世無窮，※
不要放棄你雙手的妙工！
願光榮歸於父、及子、及聖神。※

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

對經二：我的天主，我要在萬神前歌頌你。
對經三：被宰殺的羔羊理當接受榮耀和尊威。

聖歌 默 4:11；5:9,10,12 （蒙救贖者的讚詞）

上主，

我們的天主，※

你理當接受榮耀，尊威和權能。
因為你創造了萬物，※
萬物全憑你的旨意而存在，而造成。
上主，只有你堪當接受那書卷，※
開啓書卷上的封印。
因為你曾被宰殺，†
從各支派，各語言，

各民族，各國家中，※

用你的血把我們贖回，歸於天主，
使我們成為天國的子民，
和侍奉天主的祭司，※

我們必要為王，統治世界。
被宰殺的羔羊理當接受權能，※

富裕、智慧、英勇、尊威、

光榮和讚頌！

願光榮歸於父、及子、及聖神。※

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

對經三：被宰殺的羔羊理當接受榮耀和尊威。
簡短讀經　雅2:14-17,18b

我的弟兄們！若有人說自己有信德，卻沒有行為，有什麼益處呢？難道這信德能救他嗎？信德若沒有行為，本身便是死的，把你沒有行為的信德指給我看，我便會藉我的行為，使你看到我們的信德。
短對答詠
領：我曾說：上主求你憐憫我。
答：我曾說：上主求你憐憫我。
領：醫治我，因為我犯罪得罪了你。
答：求你憐憫我。
領：願光榮歸於父、及子、及聖神。
答：我曾說：上主求你憐憫我。
聖母謝主曲 (Magnificat)

謝主曲對經：看，你已經痊癒，不要再犯罪了，免得遭受更不幸的事。

(路1:46-55)

我的靈魂頌揚上主，*

我的心靈歡躍於我的救主、天主。 

因為他垂顧了他卑微的使女，*

今後萬代的人都要稱我有福。 

全能者給我作了奇事，*

他的名號何其神聖。 

他對敬畏他的人們，*

廣施慈愛，千秋萬世。 

他運用手臂，大施神威，*

把心高氣傲的人擊潰。 

他從高位上推下權貴，*

却提拔了弱小卑微。 

他使饑餓者飽饗美味，*

却使富有者空手而回。 

他扶助了他的僕人以色列，*

因為他常念及自己的仁慈。 

正如他曾應許我們的先祖：*

永久眷顧亞巴郎和他的家族。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

謝主曲對經：看，你已經痊癒，不要再犯罪了，免得遭受更不幸的事。　
禱詞 

領：主基督被舉起來時，將吸引眾人歸向他；我們要頌揚他，並以虔誠之情向他祈禱：
眾：主，求你吸引大眾歸向你。
領：主，願你由你十字架的奧跡中放射出的光明吸引所有的人，
　──使他們承認你是道路、真理和生命。
眾：主，求你吸引大眾歸向你。
領：求你使所有渴慕你的人得到活水，
　──不要讓他們永遠口渴。
眾：主，求你吸引大眾歸向你。
領：求你照耀科學和藝術的研究者，
　──使他們研究的成果能引導人類走上救恩的道路。
眾：主，求你吸引大眾歸向你。
領：求你感動那為了罪惡和惡行而離開你的人，
　──使他們再回到你的懷抱，存留在你的愛內。
眾：主，求你吸引大眾歸向你。
領：求你恩許所有去世的人進入天國，
　──使他們與童貞聖母瑪利亞及諸聖人共用永福。
眾：主，求你吸引大眾歸向你。
天主經

我們的天父，願你的名受顯揚；願你的國來臨；願你的旨意奉行在人間，如同在天上。求你今天賞給我們日用的食糧；求你寬恕我們的罪過，如同我們寬恕別人一樣；不要讓我們陷於誘惑，但救我們免於凶惡。
結束禱詞

天主，求你使我們在這神聖的四旬期所虔誠遵守的一切，能幫助我們以純潔的心靈，參與逾越節的慶典，並向世人傳報你救恩的喜訊。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

結束詞 

領：願全能的天主降福我們，保護我們免於災禍，引領我們到達永生。

眾：亞孟。
