日
追思亡者日課  日間祈禱 (任擇其一)
開端詞
領：天主，求你快來拯救我； 

眾：上主，求你速來扶助我。 

領：願光榮歸於父、及子、及聖神。 

眾：起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。阿肋路亞。 

讚美詩
仁慈的救主，

你為了減輕朋友的痛苦，

安慰憂傷的姊妹，

復活了拉匝祿。

你對悔過的右盜，

求得天父的寬恕，

同登天鄉，

接受永福。

在生命的末刻，

你將聖母託給愛徒，

求你對臨終的信者，

也惠予垂顧。

基督，生命之主，

我們是你寶血所救贖，

求你將死亡的悲傷，

化為永生的幸福。

求你恩召你的僕人，

使他返回天府，

日日夜夜，

與天父永久相處；

偕同天上神聖，

載歌載舞，

永遠讚頌，

三位一體的天主。亞孟。 

聖詠吟唱
對經
午前：上主，求你轉身援助我。

午時：上主，求你治癒我，因為我得罪了你。

午後：天主，求你因你的名援救我，以你的權能為我伸冤。
聖詠70(69) （天主，求你快來救我）

「主啊！救命啊！我們快沒命了！」(瑪8:25)
天主，求你快來拯救我。※
上主，求你速來扶助我。
願那些謀害我的人受辱，※
願那些幸災樂禍的人蒙羞，
願那些嘲笑我的人，※
滿面羞慚，轉身逃遁。
願那些尋求你的人，都歡欣鼓舞，※
願渴慕你救恩的人常說：
「大哉！天主。」

天主，我實在卑微而貧困，※
求你快來拯救我。
上主，你是我的助佑，我的救援，※
求你不要遲延。

願光榮歸於父、及子、及聖神。※
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
聖詠85(84) （我們的救援近了）

「天主藉我們救主的降世，降福了他自己的國土。」（奧利振）

上主，你憐愛你的國土，※
你領回了流徙的雅各伯，
赦免了你子民的罪惡，※
遮掩了他們的一切過錯。
你已完全息怒，※
你的怒火消除。

天主，我們的救主，求你復興我們，※
止息你對我們的憤怒。
你豈能對我們永遠震怒？※
是否你的氣憤永不平息？
難道你不會使我們復生，※
使你的子民因你而歡欣？
上主，求你大發慈悲，※
賜給我們救恩。
我要聽天主上主說的話：†
他要向自己的聖徒和子民，※
向歸依他的人宣佈和平的綸音。
他的救恩只賜與敬畏他的人，※
使他的光榮在我們的地上久存。
慈愛和真誠要彼此相逢，※
正義與和平將彼此相擁。
天主的正義由天上俯視，※
世人的忠誠從地下出生。
上主必會賜下甘露，※
我們的土地必會豐收。
正義在上主面前開路，※
平安緊隨他的腳步。
願光榮歸於父、及子、及聖神。※
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
聖詠86(85) （貧困者在逆境中的祈禱）
「天主在各種磨難中常安慰我們，願他受讚美。」(格後1:3-4)

上主，求你側耳聽我，※
因為我困苦貧窮。
求你保護我的靈魂，†
因為我對你虔誠，※
求你拯救那仰賴你的僕人。
我的天主，求你憐憫我，※
上主，我整天呼求你。

求你使你的僕人歡喜，※
上主，我的心靈仰賴你。
上主，你實在良善寬仁，※
以仁慈厚待呼求你的人。

上主，求你俯聽我的祈禱，※
細聽我的哀告。
患難之日，我向你呼救，※
你定要俯允我的祈求。

上主，沒有一個神明相似你，※
沒有任何作為可與你相比。
上主，你創造的萬民齊來欽崇，※
歌頌讚揚你的聖名。
你偉大無比，施行奇蹟，※
你是獨一無二的天主。
上主，求你指給我你的途徑，†
我必照你的真道進行，※
使我一心敬畏你的名。

我的天主，我要全心向你歌頌，※
上主，我要永遠光榮你的聖名。
因為你對我的仁慈，偉大無邊，※
拯救我的靈魂，免陷陰間。
天主，傲慢的人起來攻擊我，†
一群強橫的人想謀害我的性命，※
他們絲毫不把你放在眼中。
上主，你卻是良善慈悲的天主，※
極其寬仁而信實，不輕易發怒。
求你垂視我，憐憫我，†
賜給你的僕人活力，※
援救你婢女的兒子。
求你顯示你愛我的憑證，＋
使仇人一見就感到慚愧，※
上主，因為你救助我，安慰我。
願光榮歸於父、及子、及聖神。※
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經
午前：上主，求你轉身援助我。

午時：上主，求你治癒我，因為我得罪了你。

午後：天主，求你因你的名援救我，以你的權能為我伸冤。
午前

簡短讀經　約19:25-26
我確實知道，我的救主還活著，在末日我要從地上復活起來，我的皮膚將要在我身上恢復，我要帶著血肉之軀看見天主。

對答詞
領：我的靈魂，你為何悲傷，為何憂苦？
答：你要仰望天主，因為我還要向他頌祝。

結束禱詞
天主，我們堅信你聖子已從死者中復活；求你仁慈俯聽我們的祈禱，使我們對亡者的復活，懷有確切的希望。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

答：感謝天主。
午時

簡短讀經　智1:13-14,15
天主並未製造死亡，也不樂意生靈滅亡。他創造了萬物，是要他們生存；因為正義是不死不滅的。
對答詞
領：在陰森的幽谷，我也不怕凶險。
答：上主，因為你與我同在。
結束禱詞
天主，我們堅信你聖子已從死者中復活；求你仁慈俯聽我們的祈禱，使我們對亡者的復活，懷有確切的希望。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

答：感謝天主。
午後

簡短讀經　依25:8
天主要永遠取消死亡，上主要從人人的臉上拭去淚痕，要由整個地面除去他民族的恥辱，因為上主如此說過。

對答詞
領：天主，求你俯聽我的禱聲。
答：一切有血肉的都將到你台前。
結束禱詞
天主，我們堅信你聖子已從死者中復活；求你仁慈俯聽我們的祈禱，使我們對亡者的復活，懷有確切的希望。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

答：感謝天主。
