日
五月三十一日　聖母訪親（慶日）（聖詠集第二周星期六）日間祈禱（任擇其一）

開端詞

領：天主，求你快來拯救我； 

眾：上主，求你速來扶助我。 

領：願光榮歸於父、及子、及聖神。 

眾：起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。阿肋路亞。 

讚美詩

午前 (正午前)

至聖聖神， 

敬請翩然光臨， 

偕聖父及聖子， 

充滿我心。 

口舌與心靈讚頌聖神； 

五官與活力同聲歌吟， 

燃起愛的烈火， 

照亮別人。 

回歸天父靠你接引， 

追隨聖子也是你的大恩， 

我們永遠相信， 

你是父與子的真神。亞孟。  

午時 (正午)

上主施大能，萬物化生， 

宇宙的千變萬化， 

早晨的曙光， 

午時的太陽， 

莫不唯命是從。 

全能的造物主， 

求你消滅邪惡的火燄， 

剷除人間的紛爭， 

賜我形體安康， 

心靈享受真正的和平。 

至仁至慈的聖父， 

同性同體的聖子， 

二者與聖神共融， 

統治大地人類， 

萬世無窮。亞孟。 

午後 (正午後)

生命有磐石， 

永恆的上主， 

時序雖常變， 

你的慈光， 

却時常照耀萬物。 

黃昏已近， 

我心無所求， 

只嚮往救主。 

助祐我得到善終， 

賜我永享天福。 

聖父聖子聖神， 

統治萬有的上主， 

不分大小先後， 

萬世萬代， 

同享榮福。亞孟。

聖詠吟唱

對經：阿肋路亞，阿肋路亞，阿肋路亞。
聖詠119(118):81-88 (十一)

我的靈魂渴望你的救援而憔悴，*

我殷切期待你的許諾。

對你的諾言望眼欲穿，*

「你何時才賜我心安？」

我雖久候，心神憔悴，*

卻沒有忘記你的法規。

你僕人尚能等待多久？*

你何時才判決迫害我的惡徒？

驕傲的人違背你的法令，*

給我挖掘了陷阱。

你的一切誡命盡屬真實，*

他們無理迫害我，求你扶助我。

他們幾乎將我置於死地，*

我卻沒有背棄你的規律。

求你惠然賜我生命，*

我將遵守你頒佈的諭令。

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

聖詠61(60) （流浪者的祈禱）

「義人渴望永生的祈禱」（聖依拉略）
天主，

求你俯聽我的哀號，*

留心細聽我的祈禱。

當我憂戚時，從遠方向你呼籲，*

求你將我安置在高峻的磐石上。

因為你是我的避難所，*

是我對抗敵人的堅固碉堡。

我將永遠居住在你的帳幕內，*

藏身在你雙翼的蔭庇下。
天主，你果然滿足了我的心願，*

賜給我義人應得的財產。
願你使君王福壽綿長，*

賜他萬壽無疆！
願他在天主面前永遠為王，*

使慈愛與真誠作他的保障。

因此，我要永久歌頌你，*

天天實踐我的誓言。
願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

聖詠64(63)（求主保護）

「此首聖詠要我們默想主的苦難。」（聖奧思定）
天主，求你俯聽我沉痛的呼聲，*

保全我的性命免遭仇敵的恐嚇。

求你保護我遠離惡人的暗算，*

使我脫免歹徒的擾亂。

他們磨快舌頭有如利劍。*
口出惡言好像射箭；

他們隱在暗處，襲擊無辜，*
突然發射，肆無忌憚。

他們彼此慫恿，圖謀作惡，*

暗布羅網說：「誰能發覺？」

他們擬定周密的陰謀，*

人心好似深淵，難以探測。

豈知天主突然射出一箭，*

他們必會立即身受重創。

他們的狂言反使他們顛仆，*

看見他們的人，都將搖頭譏諷。

眾人都要起敬起畏，傳述天主的作為，*

領悟天主所作的事蹟。

義人要因上主而喜樂，
並向他投靠，*
心地正直的人也因此而自豪。

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

對經：阿肋路亞，阿肋路亞，阿肋路亞。

午前

簡短讀經　友14:7b

在所有猶太帳幕裡，妳獲得天主的讚頌，因為在所有聽到妳名字的萬民中，以色列的天主將稱讚妳。

對答詞

領：無玷童貞聖母，榮耀的普世母皇，阿肋路亞。 

答：請在上主面前為我們轉求，阿肋路亞。 

結束禱詞 

全能永生的天主，童貞瑪利亞曾因你的感召，身懷你的聖子，探訪依撒伯爾；求你使我們也能順從聖神的指引，與瑪利亞一起永遠讚頌你的偉大。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

答：感謝天主。
午時 

簡短讀經　多12:6

你們該讚頌天主；該在眾生靈面前稱揚他，因為他對你們廣施慈恩。 

對答詞

領：生養你的那位，真是有福，阿肋路亞。

答：但那聽了天主的話而又遵行的人卻更有福，阿肋路亞。 

結束禱詞 

全能永生的天主，童貞瑪利亞曾因你的感召，身懷你的聖子，探訪依撒伯爾；求你使我們也能順從聖神的指引，與瑪利亞一起永遠讚頌你的偉大。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

答：感謝天主。

午後 

簡短讀經　智7:27-28

智慧雖恆存不變，卻常使萬物更新。她世世代代進入聖善的靈魂，使他們成為天主的朋友和先知；因為天主只愛那與智慧同居共處的人。 

對答詞

領：瑪利亞把這一切話都存在心裡，阿肋路亞。 

答：她把這些話反覆思量，阿肋路亞。 

結束禱詞 

全能永生的天主，童貞瑪利亞曾因你的感召，身懷你的聖子，探訪依撒伯爾；求你使我們也能順從聖神的指引，與瑪利亞一起永遠讚頌你的偉大。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。 

結束詞

領：請讚美上主。

答：感謝天主。
