日
五月十四日  聖瑪弟亞宗徒（慶日）（聖詠集第四周星期三）日間祈禱 (任擇其一)

開端詞

領：天主，求你快來拯救我； 

眾：上主，求你速來扶助我。 

領：願光榮歸於父、及子、及聖神。 

眾：起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。阿肋路亞。 

讚美詩

午前 (正午前)

又是第三時辰，

耶穌登山上苦架，

快快收斂心神，

熱切祈禱不分心。

體驗耶穌的臨在，

常保聖潔的身心；

時時勤奮的人，

堪得領受聖神。

想當年殘酷的罪行，

在此時撼天動地，

只緣於基督的救恩，

始得見幸福的時辰。



耶穌，光榮歸於你，



你戰勝了死亡，



偕父及聖神，



永受讚美，無窮無盡。亞孟。

午時 (正午)

上主的僕人，

齊來虔敬讚頌，

高唱新歌，

歌頌天主的聖名。

正是此時辰，

當年萬民的裁判者受審，

竟被有死的罪人，

判處苦架的極刑。

我們虔恭敬拜，

向領袖表示服從。

面對險惡的風浪，

不怕苦戰與犧牲。



耶穌，光榮歸於你，



你戰勝了死亡，



偕父及聖神，



享受榮福，世世無窮。亞孟。

午後 (正午後)

這是快慰人心的時辰，

苦架驅散了死亡的陰影，

人類擺脫了黑暗，

宇宙一片清明。

復活的救主，

起死回生，

墳墓已被摧毀，

死亡失去了威能。

死亡之律已經廢除，

萬物煥然一新，

大家同心協力，

勇敢地奔向永恆。



耶穌，光榮歸於你，



你戰勝了死亡，



偕父及聖神，



享受榮福，世世無窮。亞孟。

聖詠吟唱

對經：阿肋路亞，阿肋路亞，阿肋路亞。
聖詠 119(118):145-152 (十九)

上主，我全心呼求你，求你俯聽，*

我要遵守你的誡命。 

我呼求你，求你救助，*

使我遵守你的法度。 

天亮以前，我就起來哀禱，*
切望聆聽你的聖道。 

我徹夜醒寤不眠，*

默思你的訓言。 

上主，你是仁慈的，請俯聽我的呼聲，*

你是正義的，求賜我新的生命。 

惡意迫害我的人，已經臨近，*

他們都遠離了你的教訓。 

上主，你就在我身邊，*

你的誡命都是真理。 

我早已熟悉你的法律，*

是你所制定，千古不變。 

 願光榮歸於父、及子、及聖神。*

 起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

聖詠 94(93) （上主為義人伸冤）
「上主要懲罰罪惡；因為天主召叫我們不是要我們沾染污穢，而是要我們聖潔。」(得前4:6-7) 

壹

上主，你是賞善罰惡的天主，*

善惡分明的天主，求你顯現。 

審判世人的天主，請你起來，*

給予傲慢的人應得的報應。 

上主，惡人洋洋得意，要到何時？*

歹徒沾沾自喜，要到何日？ 

他們嘵嘵不休，口出狂言，*

作惡的人個個大言不慚。 

上主，他們壓迫你的百姓，*

他們蹂躪你的民眾。 

他們屠殺寡婦和行旅，*

將孤兒置於死地， 

居然還說：「上主不會看見，*

雅各伯的天主不會照管。」 

愚昧人啊！你們現在要知道！*

糊塗人啊！你們何時才明瞭？ 

耳朵的創造者，難道不能聽？*

眼睛的製造者，難道不能看？ 

萬民的主宰，難道不能懲治？*

人類的導師，難道沒有知識？ 

天主洞察世人的思念，*

他知道那些都是虛幻。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。* 

  

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

貳

上主，領受你的教誨，*


接受你法律訓導的，真有福氣。 

你使他在患難時，獲享安寧，*

你却為惡人掘下了陷阱。 

因為上主不會忘記他的百姓，*

不會遺棄他的民眾。 

因為裁判必將依照公理，*

正人君子必維護正義。 

誰肯為我起來攻擊凶手？*

同我一齊抵抗惡人？ 

若不是上主扶助了我，*

我早已歸於死寂之所。 

我只需說：「我要失足跌倒！」*

上主，你就大發慈悲，作我的依靠。 

我憂愁焦慮的時刻，*

你給我安慰和快樂。 

不義的法官豈能與你交好？*

他們假借法律，製造困擾。 

他們謀害義人的性命，*

將無辜者，判處死刑。 

上主必要保護我，*

他是我的避難所。 

上主定要懲罰他們的罪惡，†

他們作孽多端，必自食惡果，*

上主，我的天主必把他們殲滅。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

對經：阿肋路亞，阿肋路亞，阿肋路亞。
午前

簡短讀經　格後 5:19b-20

天主在基督內使世界與自己和好，不再追究他們的過犯，且將和好的話放在我們口中。所以我們是代基督作大使了，好像是天主藉著我們來勸勉世人。我們如今代基督請求你們：與天主和好吧！

對答詞

領：他們的聲音傳遍普世，阿肋路亞。

答：他們的言語達於地極，阿肋路亞。

結束禱詞

天主，你曾召選聖瑪弟亞加入宗徒的團隊；藉他的轉求，求你使我們也能歡欣接受你以慈愛所分配的，加入被選者的行列。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

答：感謝天主。

午時

簡短讀經　宗 5:12a-14

宗徒們在百姓中行了許多徵兆，顯了許多奇蹟。信主的男女日見增多。

對答詞

領：他們遵守了天主的約言，阿肋路亞。

答：和他的誡命。阿肋路亞，阿肋路亞。

結束禱詞

天主，你曾召選聖瑪弟亞加入宗徒的團隊；藉他的轉求，求你使我們也能歡欣接受你以慈愛所分配的，加入被選者的行列。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

答：感謝天主。

午後

簡短讀經　宗 5:41-42

使徒們出了公議會，滿心喜歡，因為他們堪當為這名字受侮辱。他們每天不斷在聖殿內，或挨戶施教，講論基督耶穌的福音。

對答詞

領：主說：你們歡欣踴躍吧！阿肋路亞。

答：因為你們的名字已經寫在天上了，阿肋路亞。

結束禱詞

天主，你曾召選聖瑪弟亞加入宗徒的團隊；藉他的轉求，求你使我們也能歡欣接受你以慈愛所分配的，加入被選者的行列。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

答：感謝天主。

