日
五月十二日  復活期第四周星期一（聖詠集第四周）日間祈禱 (選擇其一)

開端詞

領：天主，求你快來拯救我； 

眾：上主，求你速來扶助我。 

領：願光榮歸於父、及子、及聖神。 

眾：起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。阿肋路亞。 

讚美詩

午前 (正午前)

又是第三時辰，

耶穌登山上苦架，

快快收斂心神，

熱切祈禱不分心。

體驗耶穌的臨在，

常保聖潔的身心；

時時勤奮的人，

堪得領受聖神。

想當年殘酷的罪行，

在此時撼天動地，

只緣於基督的救恩，

始得見幸福的時辰。



耶穌，光榮歸於你，



你戰勝了死亡，



偕父及聖神，



永受讚美，無窮無盡。亞孟。

午時 (正午)

上主的僕人，

齊來虔敬讚頌，

高唱新歌，

歌頌天主的聖名。

正是此時辰，

當年萬民的裁判者受審，

竟被有死的罪人，

判處苦架的極刑。

我們虔恭敬拜，

向領袖表示服從。

面對險惡的風浪，

不怕苦戰與犧牲。



耶穌，光榮歸於你，



你戰勝了死亡，



偕父及聖神，



享受榮福，世世無窮。亞孟。

午後 (正午後)

這是快慰人心的時辰，

苦架驅散了死亡的陰影，

人類擺脫了黑暗，

宇宙一片清明。

復活的救主，

起死回生，

墳墓已被摧毀，

死亡失去了威能。

死亡之律已經廢除，

萬物煥然一新，

大家同心協力，

勇敢地奔向永恆。



耶穌，光榮歸於你，



你戰勝了死亡，



偕父及聖神，



享受榮福，世世無窮。亞孟。

聖詠吟唱

對經：阿肋路亞，阿肋路亞，阿肋路亞。
聖詠 119(118):129-136 (十七)  (默想法律中上主的話)

「愛是法律的圓滿。」(羅 13:10)

你的約法美妙神奇，※

因此我常遵守不離。

        你聖言的解釋，如光普照，※

        連平庸純樸的人也能知曉。

我不斷張口噓氣，※

因為我渴慕你的誡律。

        求你回顧我，憐憫我，※

        一如對待敬愛你的人。

請照你的諾言使我穩步向前，※ 

別讓任何邪惡把我羈絆。

         請救我擺脫人們的欺凌，※

         使我常能遵守你的訓令，

請向你的僕人顯示你的慈顏，※

教導我遵守你的規範。

我的眼淚傾流如注，※

        因為人們違背你的法度。

願光榮歸於父、及子、及聖神。※

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

聖詠 82(81) （申斥不義的法官）
「時機未到，你們不要判斷，要靜候主的來臨。」(格前4:9)

天主主持神聖會議，※

在眾法官前伸張正義：

        「你們審判不公，※

        徇私舞弊，要到何時？
你們要為窮人和孤兒維護公理，※

為貧弱可憐的人主持正義。

       拯救弱小窮苦的人，※

       從惡徒手中解救他們。」

他們愚昧無知，暗中胡作非為，※

動搖了整個大地的根基。

        我曾說過：

        「你們都是神，※

        你們都是至高者的子民。」

但是你們必要像別人一樣死亡，※

必要消逝，像任何王侯一樣。

         天主，求你起來審判大地，※

         因為萬民都屬於你。

願光榮歸於父、及子、及聖神。※

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

聖詠120(119) （渴望平安）
「在困苦中要忍耐；祈禱要恆心。」(羅12:12)

我在急難中呼求上主，※

他就俯聽了我。

「上主，求你使我脫離說謊的口唇，※

擺脫欺詐的舌根。」

你這虛偽詭詐的人，※

該怎樣對付你，懲罰你？

        只有勇士銳利的弓箭，※

        和那熾熱的火炭！

我何其不幸！竟在默舍客寄居，※

在基達的帳幕中投宿！

        我與憎恨和平的人相處，※

        相處的時日實太久。

我一向愛好和平，※

我講和平，他們卻發動戰爭。

願光榮歸於父、及子、及聖神。※

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經：阿肋路亞，阿肋路亞，阿肋路亞。
午前

簡短讀經  默1:17c-18

我看見人子，他曾向我說：我是元始，我是終末，我是生活的，我曾死過。可是，看哪，我如今卻活著，一直到萬世萬代；我持有死亡和陰府的鑰匙。

對答詞

領：主真復活了，阿肋路亞。

答：他曾顯現給西滿，阿肋路亞。

結束禱詞

天主，你藉著聖子的謙抑自下，拯救了這墮落的世界，求你賞賜我們喜悅地善度聖潔的生活。你既從罪惡的奴役中解救了我們，求你也恩賜我們得享永恆的福樂。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

答：感謝天主。

午時

簡短讀經   哥2:9,10,12 

圓滿無缺的天主性有形有體地住在基督內。你們也在他內得到了豐滿的生命。你們在洗禮中與他一同埋葬，也在洗禮中，藉著那使他復活的天主的大能力，與他一同復活。

對答詞

領：門徒們皆大歡喜，阿肋路亞。

答：因為他們看見了主，阿肋路亞。

結束禱詞

天主，你藉著聖子的謙抑自下，拯救了這墮落的世界，求你賞賜我們喜悅地善度聖潔的生活。你既從罪惡的奴役中解救了我們，求你也恩賜我們得享永恆的福樂。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

答：感謝天主。

午後

簡短讀經  弟後2:8-11

你要記住：根據我傳的福音，達味的後裔耶穌基督從死者中復活了。這話是確實的：如果我們與他同死，也必與他同生。 

對答詞

領：主，請同我們住下，阿肋路亞。

答：因為天色已晚，阿肋路亞。

結束禱詞

天主，你藉著聖子的謙抑自下，拯救了這墮落的世界，求你賞賜我們喜悅地善度聖潔的生活。你既從罪惡的奴役中解救了我們，求你也恩賜我們得享永恆的福樂。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

答：感謝天主。

