日
五月十一日  復活期第四主日（聖詠集第四周）日間祈禱 (選擇其一)

開端詞

領：天主，求你快來拯救我； 

眾：上主，求你速來扶助我。 

領：願光榮歸於父、及子、及聖神。 

眾：起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。阿肋路亞。 

讚美詩

午前 (正午前)

又是第三時辰，

耶穌登山上苦架，

快快收斂心神，

熱切祈禱不分心。

體驗耶穌的臨在，

常保聖潔的身心；

時時勤奮的人，

堪得領受聖神。

想當年殘酷的罪行，

在此時撼天動地，

只緣於基督的救恩，

始得見幸福的時辰。



耶穌，光榮歸於你，



你戰勝了死亡，



偕父及聖神，



永受讚美，無窮無盡。亞孟。

午時 (正午)

上主的僕人，

齊來虔敬讚頌，

高唱新歌，

歌頌天主的聖名。

正是此時辰，

當年萬民的裁判者受審，

竟被有死的罪人，

判處苦架的極刑。

我們虔恭敬拜，

向領袖表示服從。

面對險惡的風浪，

不怕苦戰與犧牲。



耶穌，光榮歸於你，



你戰勝了死亡，



偕父及聖神，



享受榮福，世世無窮。亞孟。

午後 (正午後)

這是快慰人心的時辰，

苦架驅散了死亡的陰影，

人類擺脫了黑暗，

宇宙一片清明。

復活的救主，

起死回生，

墳墓已被摧毀，

死亡失去了威能。

死亡之律已經廢除，

萬物煥然一新，

大家同心協力，

勇敢地奔向永恆。



耶穌，光榮歸於你，



你戰勝了死亡，



偕父及聖神，



享受榮福，世世無窮。亞孟。

聖詠吟唱

對經：阿肋路亞，阿肋路亞，阿肋路亞。

聖詠 23(22) （善牧） 

「羔羊要牧放他們，領他們到生命的泉源。」(默7:17) 

上主是我的牧者，*

我實在一無所缺。 

他使我憩息在翠綠的草地上，*

又領我走近幽靜的溪水旁。 

他使我精神振奮，體力恢復，*

為了光榮他的名，領我踏上了正途。 

縱然我要走過陰森的幽谷，*

我也不怕凶險，因為有你與我同在。 

你的牧杖和牧棒，*

使我欣慰舒暢。 

在我敵人面前，你為我擺設筵席，*

在我頭上傅油，使我的杯爵滿溢。 

在我一生的歲月裡，†

常沐浴在你的恩寵與幸福中，*

在我有生之年，我要常住在上主的殿裡。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

聖詠 76(75) （為勝利而謝恩）　 

「萬民都要看見人子乘著雲彩降來。」(瑪24:30) 

壹

天主在猶大顯示了自己，*

在以色列彰顯了自己的名號。 

在撒冷搭起了自己的帳幕，*

在熙雍建立了自己的住處。 

他在那裡折斷了弓上的火箭，*

搗毀了盾牌刀劍，消弭戰亂。 

大能者，你出奇制勝，*

威振羣山，何等光榮。 

強敵敗退，一蹶不振*

猛將陣亡，全軍覆沒。 

雅各伯的天主一聲呵叱，*

騎士與戰馬銷聲斂跡。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

貳

唯獨你尊嚴可畏，*

誰能在你面前站立？ 

你從天上宣佈斷案，*

大地戰慄，噤若寒蟬。 

因為天主要起來審判，*

拯救世上所有的貧賤。 

世人的狂妄反而使你更受光榮，*

幸免於難的人將一起歌舞慶祝。 

要向上主你們的天主許願，也要還願，*

四周的人必向可畏者祭獻。 

他抑制了王侯的氣燄，*

使地上的列王心驚膽寒。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經：阿肋路亞，阿肋路亞，阿肋路亞。

午前

簡短讀經　參照 格前15:3b-5

基督照經上記載的，為我們的罪死了；被埋葬了，且照經上記載的，第三天復活了，並顯現給刻法，以後顯現給那十二位門徒。

對答詞

領：主真復活了，阿肋路亞。

答：他曾顯現給西滿，阿肋路亞。

結束禱詞

全能永生的天主，求你引領我們邁向天家，得與諸聖同樂，使我們這些弱小的羊群，安抵勇毅牧人的身邊。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

答：感謝天主。

午時

簡短讀經　弗2:4-6

富於慈悲的天主，因他對我們的深情大愛，竟在我們因過犯死了的時候，使我們同基督一起生活－可見你們得救，是由於恩寵－且使我們同他一起復活，在基督耶穌內使我們和他一同坐在天上。

對答詞

領：門徒們皆大歡喜，阿肋路亞。

答：因為他們看見了主，阿肋路亞。

結束禱詞

全能永生的天主，求你引領我們邁向天家，得與諸聖同樂，使我們這些弱小的羊群，安抵勇毅牧人的身邊。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

答：感謝天主。

午後

簡短讀經　羅6:4

我們藉洗禮已歸於死亡，與他同葬了，為使我們度新生命，如同基督藉父的光榮，從死者中復活一樣。 

對答詞

領：主，請同我們住下，阿肋路亞。

答：因為天色已晚，阿肋路亞。

結束禱詞

全能永生的天主，求你引領我們邁向天家，得與諸聖同樂，使我們這些弱小的羊群，安抵勇毅牧人的身邊。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

答：感謝天主。

