日
四月二十八日　復活期第二周星期一（聖詠集第二周）日間祈禱 (選擇其一)

開端詞
領：天主，求你快來拯救我； 

眾：上主，求你速來扶助我。 

領：願光榮歸於父、及子、及聖神。 

眾：起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。阿肋路亞。 

讚美詩
午前 (正午前)

又是第三時辰，
耶穌登山上苦架，
快快收斂心神，
熱切祈禱不分心。
體驗耶穌的臨在，
常保聖潔的身心；
時時勤奮的人，
堪得領受聖神。
想當年殘酷的罪行，
在此時撼天動地，
只緣於基督的救恩，
始得見幸福的時辰。


耶穌，光榮歸於你，


你戰勝了死亡，


偕父及聖神，


永受讚美，無窮無盡。亞孟。
午時 (正午)

上主的僕人，
齊來虔敬讚頌，
高唱新歌，
歌頌天主的聖名。
正是此時辰，
當年萬民的裁判者受審，
竟被有死的罪人，
判處苦架的極刑。
我們虔恭敬拜，
向領袖表示服從。
面對險惡的風浪，
不怕苦戰與犧牲。


耶穌，光榮歸於你，


你戰勝了死亡，


偕父及聖神，


享受榮福，世世無窮。亞孟。
午後 (正午後)

這是快慰人心的時辰，
苦架驅散了死亡的陰影，
人類擺脫了黑暗，
宇宙一片清明。
復活的救主，
起死回生，
墳墓已被摧毀，
死亡失去了威能。
死亡之律已經廢除，
萬物煥然一新，
大家同心協力，
勇敢地奔向永恆。


耶穌，光榮歸於你，


你戰勝了死亡，


偕父及聖神，


享受榮福，世世無窮。亞孟。
聖詠吟唱
對經：阿肋路亞，阿肋路亞，阿肋路亞。
聖詠119(118):41-48 (六)

上主、願你以慈愛對待我，*

照你的諾言拯救我； 

因爲我仰仗你的聖言，*


  

才能反駁那淩辱我的人。 

不要使我的言談違背真理，*

因爲我一心仰望你的判斷。 

  

我要常遵守你的規範，*

  

直到永遠。 

我要自由自在地生活，*

因爲我常遵守你的訓誡。 

  

我要在列王前傳述你的規律，*

  

絲毫不引以爲恥。 

我謹守你的規誡感到愉快，*

因爲這是我所喜愛。 

  

我要伸開雙手歡迎你的誡命，*

  

沉思緬懷你的律令。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
聖詠40(39):2-14,17-18 （謝恩與求助） 

「犧牲與素祭都非你所喜，你就給我預備了一個身體。」(希10:5) 

壹

我殷切期待上主，*

他便垂顧我，俯聽了我的哀訴。 

他把我從禍坑與污泥中拉出，*

  

使我站在磐石上，穩定了我的腳步。 

他使我口唱新歌，讚美我們的天主，*

衆人見了都肅然起敬，信賴上主。 

  

全心依靠上主的人，多麽幸福，*

  

他不羨慕傲慢也不偏袒欺詐之徒。 

上主，我的天主，你的奇蹟何其多！†

你的計劃，何其妙，無人可比！*

我若想宣揚陳述，也不可勝數！ 

  

犧牲和素祭都非你所喜，†

  

全燔祭和贖罪祭也非你所要，*

  

你却要我俯首貼耳； 

於是我說：「請看，我已來到！」*

書卷上已爲我記載： 

  

我的天主，我樂意奉行你的旨意，*

  

我常念念不忘你的法律。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
貳

我在盛會中，宣揚了你的正義，*

我沒有緘口不語；上主，你已知悉。 

我沒有將你的正義藏在心坎，†

  

却把你的信實和救援大事宣傳，*

也沒有將你的慈愛和真誠，

在盛會中隱瞞。 

上主，求你不斷憐憫我，*

願你以慈愛和信實始終保護我。 

因爲數不盡的災禍困擾著我，†

我的罪孽深重，使我無法抬頭，*

過犯擢髮難數，使我衷心痛苦。 

上主，請你開恩拯救我，*

上主，求你快來扶助我， 

願那些尋求你的人，

都因你歡欣鼓舞，*

願渴慕你救恩的人常說：

「大哉，上主！」 

我是貧苦人，*

上主眷念了我； 

你是我的助佑，我的救援；*

我的天主，求你不要遲延。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。* 

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經：阿肋路亞，阿肋路亞，阿肋路亞。
午前
簡短讀經  默1:17c-18

我看見人子，他曾向我說：「不要害怕！我是元始，我是終末，我是生活的；我曾死過，可是，看，我如今卻活著，一直到萬世萬代；我持有死亡和陰府的鑰匙。」
對答詞
領：主真復活了，阿肋路亞。
答：他曾顯現給西滿，阿肋路亞。
結束禱詞
全能永生的天主，我們蒙你召選，得稱你為父；求你在我們心中培育這份義子的精神，以繼承你預許的產業。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
結束詞
領：請讚美上主。
答：感謝天主。
午時
簡短讀經   哥2:9,10,12

在基督內，真實地住有整個圓滿的天主性，你們也是在他內得到豐滿。你們既因聖洗與他一同埋葬了，也就因聖洗，藉著信德，即信使他由死者中復活的天主的能力，與他一同復活了。

對答詞
領：門徒們皆大歡喜，阿肋路亞。
答：因為他們看見了主，阿肋路亞。
結束禱詞
全能永生的天主，我們蒙你召選，得稱你為父；求你在我們心中培育這份義子的精神，以繼承你預許的產業。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。
結束詞
領：請讚美上主。
答：感謝天主。
午後

簡短讀經  弟後2:8,11

你務要記住：根據我所傳的福音，達味的後裔耶穌基督從死者中復活了。這話是確實的：如果我們與他同死，也必與他同生。

對答詞

領：主，請同我們住下，阿肋路亞。

答：因為天色已晚，阿肋路亞。

結束禱詞

全能永生的天主，我們蒙你召選，得稱你為父；求你在我們心中培育這份義子的精神，以繼承你預許的產業。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

答：感謝天主。

