日
四月二十六日  復活節八日慶祝期星期六  日間祈禱 (任擇其一)

開端詞

領：天主，求你快來拯救我； 

眾：上主，求你速來扶助我。 

領：願光榮歸於父、及子、及聖神。 

眾：起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。阿肋路亞。 

讚美詩

午前 (正午前)

又是第三時辰，

耶穌登山上苦架，

快快收斂心神，

熱切祈禱不分心。

體驗耶穌的臨在，

常保聖潔的身心；

時時勤奮的人，

堪得領受聖神。

想當年殘酷的罪行，

在此時撼天動地，

只緣於基督的救恩，

始得見幸福的時辰。



耶穌，光榮歸於你，



你戰勝了死亡，



偕父及聖神，



永受讚美，無窮無盡。亞孟。

午時 (正午)

上主的僕人，

齊來虔敬讚頌，

高唱新歌，

歌頌天主的聖名。

正是此時辰，

當年萬民的裁判者受審，

竟被有死的罪人，

判處苦架的極刑。

我們虔恭敬拜，

向領袖表示服從。

面對險惡的風浪，

不怕苦戰與犧牲。



耶穌，光榮歸於你，



你戰勝了死亡，



偕父及聖神，



享受榮福，世世無窮。亞孟。

午後 (正午後)

這是快慰人心的時辰，

苦架驅散了死亡的陰影，

人類擺脫了黑暗，

宇宙一片清明。

復活的救主，

起死回生，

墳墓已被摧毀，

死亡失去了威能。

死亡之律已經廢除，

萬物煥然一新，

大家同心協力，

勇敢地奔向永恆。



耶穌，光榮歸於你，



你戰勝了死亡，



偕父及聖神，



享受榮福，世世無窮。亞孟。

聖詠吟唱 

對經

(午前)：基督從死者中復活了，永不再死，阿肋路亞。

(午時)：他為了我們的罪過而犧牲，為了使我們成義而復活，阿肋路亞。

(午後)：你們既然與基督一同復活，就該追求天上的事，阿肋路亞。
聖詠 119(118):33-40 (五)

上主，求你使法律做我成義的道路，*

我要時時遵守。 

求你使我明瞭，

  

如何遵行你的誡律，*

  

我要以全副精神持守不渝。 

求你領我走上你誡命的途徑，*

我十分樂意遵循。 

  

請使我的心傾慕你的律例，*

  

不貪圖塵世間的名利。 

請掉轉我的視線，不看浮華，*

請照你的應許賜我生命。 

  

你向敬畏你的人所許的諾言，*

  

請在你僕人身上實踐。 

我所怕的羞辱，求你除去，*

因爲你的典章盡善盡美。 

  

我是如何渴慕你的誡命，*

  

你是正義的，請賜我生命。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

聖詠96(95) （上主是大地的君王和審判者）

「他們在寶座前，在羔羊面前唱著一首新歌。」(參閱 默14:3)

你們要向上主高唱新歌，※
普世大地，要向上主詠唱。
你們要向上主歌唱，讚美他的聖名，※
日復一日，不斷宣揚他的救恩。
在列邦中，傳述他的光榮，※
在萬民中，宣揚他的奇能。
因為上主偉大，應極受讚美，※
他超越衆神，可敬可畏。
衆神盡屬虛幻，※
而上主創造了諸天。
威嚴與尊榮作他的前導，※
他的聖所充滿威能和光耀。

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

貳

各家各戶，請讚頌上主的光榮威能，※
請光耀上主的名號；
攜帶著祭品，進入他的庭院，※
穿戴著聖潔的衣冠，叩拜上主；
普世大地，在他面前要戰兢，※

向萬民宣佈「上主為王」。
他穩定寰宇，不再動盪，※
以正義公允審判萬邦。
蒼天和大地要歡欣鼓舞，※
海洋中的一切要踴躍歡騰；
原野中的一切都要雀躍，※
森林中的樹木也要舞蹈；
因為上主已經駕臨，※
他來審判乾坤；
按正義審判普世，※
以信實對待萬民。
願光榮歸於父、及子、及聖神。※
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經

(午前)：基督從死者中復活了，永不再死，阿肋路亞。

(午時)：他為了我們的罪過而犧牲，為了使我們成義而復活，阿肋路亞。

(午後)：你們既然與基督一同復活，就該追求天上的事，阿肋路亞。

午前 

簡短讀經　羅5:10-11

我們在作仇敵的時候，尚且因他聖子的死與天主和好了；那麼，在和好之後，一定更要因著他的生命得救了。不但如此，我們現在既藉著我們的主耶穌基督獲得了和好，也必藉著他而歡躍於天主。

對答詞

領：這是上主所安排的一天，阿肋路亞。
答：我們要歡欣鼓舞，阿肋路亞。 

結束禱詞 

天主，你廣施恩寵，使信仰你的子民日益增加，求你垂顧你的選民，使藉聖洗聖事而重生的人，都能穿上永生的禮服，來日參與天上的盛筵。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

答：感謝天主。

午時 

簡短讀經　格前15:20-22

基督從死者中實在復活了，做了死者的初果；因為死亡既因一人而來，死者的復活也因一人而來；就如在亞當內，眾人都死了，照樣在基督內，眾人也都要復活。

對答詞

領：這是上主所安排的一天，阿肋路亞。
答：我們要歡欣鼓舞，阿肋路亞。
結束禱詞 

天主，你廣施恩寵，使信仰你的子民日益增加，求你垂顧你的選民，使藉聖洗聖事而重生的人，都能穿上永生的禮服，來日參與天上的盛筵。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

答：感謝天主。

午後 

簡短讀經　格後5:14-15

基督的愛催迫著我們如此斷定：一個人替眾人死了，眾人就都死了。基督替眾人死了，是為使活著的人不再為自己而生活，而是為替他們死而復活的那一位而生活。

對答詞

領：這是上主所安排的一天，阿肋路亞。
答：我們要歡欣鼓舞，阿肋路亞。

結束禱詞 

天主，你廣施恩寵，使信仰你的子民日益增加，求你垂顧你的選民，使藉聖洗聖事而重生的人，都能穿上永生的禮服，來日參與天上的盛筵。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

答：感謝天主。

