日
四月十五日  聖周二（聖詠集第二周）日間祈禱 (選擇其一)

開端詞

領：天主，求你快來拯救我； 

眾：上主，求你速來扶助我。 

領：願光榮歸於父、及子、及聖神。 

眾：起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

讚美詩

紀念崇高的救恩，

普世信友歡騰；

耶穌，萬民的救主，

克服了死亡的魁首。



萬歲！達味之子，



眾口同聲歡呼，



揮動棕櫚枝，



群眾爭先恐後。

我們一起出動，

歡迎至高元首，

手持青綠棕櫚枝，

載歌載舞不落後。



求主恩賜聖寵，



救我們脫離苦海，



安抵天鄉，



與眾神聖永聚首。

光榮歸於父，

及子及聖神，

世世代代，

無止無休。亞孟。

聖詠吟唱

對經

(午前)：在逾越節以前，耶穌知道他的時辰已到，他既然愛了世上屬於他的人，就愛他們到底。

(午時)：有如父認識我，我也認識父，並且為了我的羊捨棄性命。

(午後)：在我看來，生活就是基督，死亡就是福利；我應該以我的主耶穌基督的十字架而誇耀。

聖詠 119(118):49-56 (七)

求你記住許給你僕人的諾言，*

你的諾言給我帶來希望。

在我憂苦時安慰了我，*

        使我生氣勃勃。

驕傲人雖然對我極力侮辱，*

我卻沒有違背你的法度。

        上主，我想到你往日的訓誨。*

內心就感到安慰。

我一見違犯你法律的罪人，*

就不禁的怒火如焚。

        我在此世，猶如異鄉作客，*

        你的規誡成了我的詩歌。

上主，夜間我想起了你，*

就決意遵守你的法律。

        我遵守你的規範，*

        使我幸福無邊。

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

聖詠53(52) （惡人的愚昧）

「眾人都犯了罪，失掉了天主賦予的榮耀。」(羅3:23)

愚蠢人自以為：「沒有天主。」＋

他們都心術敗壞，作惡多端，*

沒有一個好人。

        天主由高天俯視人間，*

        察看有沒有明智行事，尋求他的人。

人人都誤入歧途，染上惡習，*

沒有一個好人，一個也沒有。

       那些作孽的人，殘害我的子民，＋

       更不向我祈禱，*

       難道他們果真如此無知？

他們毫無理由地驚惶失措，＋

因為天主殲滅了圍攻你的敵人，*

天主棄舍了他們，使他們遭受羞辱。

        但願以色列人的救援來自熙雍，*

        當天主領回他流亡的子民時，*

       
雅各伯必要歡欣，以色列也要鼓舞。

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

聖詠54(53):1-6,8-9 （呼求救助）

「先知祈求上主，以擺脫迫害者的邪惡。」（加西盎）

天主，求你因你的名拯救我，*

以你的大能為我伸冤。

        天主，求你垂允我的祈禱，*

       
側耳傾聽我的哀告。

因為傲慢的人起來向我進攻，＋

強橫的人想謀害我的性命，*

他們沒有把天主放在眼中。

         天主必協助我，*

         上主必扶持我。

上主，我甘願向你呈奉祭獻，*

我要頌讚你的美名。

         因為你救我脫離了一切災患，*

         使我親眼看見我的仇敵潰散。

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經

(午前)：在逾越節以前，耶穌知道他的時辰已到，他既然愛了世上屬於他的人，就愛他們到底。

(午時)：有如父認識我，我也認識父，並且為了我的羊捨棄性命。

(午後)：在我看來，生活就是基督，死亡就是福利；我應該以我的主耶穌基督的十字架而誇耀。
午前

簡短讀經　參照 格前1:18-19

原來十字架的道理、為喪亡的人是愚妄；為我們得救的人卻是天主的德能，因為經上記載說：我要摧毀智者的智慧，廢除賢者的聰明。

對答詞

領：他受虐待，卻謙遜忍受，

答：總不開口。

結束禱詞

全能永生的天主，我們紀念主基督受難的奧蹟，求你幫助我們痛改前非，全心歸向你，以獲得你仁慈的寬恕。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

答：感謝天主。

午時

簡短讀經　格前1:22-24

猶太人要求的是神蹟，希臘人尋求的是智慧，而我們所宣講的卻是被釘在十字架上的基督：這宣講為猶太人的確是絆腳石，為外邦人是愚妄。

對答詞

領：他所背負的、是我們的疾苦。

答：他所擔負的、是我們的悲痛。

結束禱詞

全能永生的天主，我們紀念主基督受難的奧蹟，求你幫助我們痛改前非，全心歸向你，以獲得你仁慈的寬恕。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

答：感謝天主。

午後

簡短讀經　格前1:25,27a

天主的愚妄總比人明智，天主的懦弱也總比人堅強。天主偏召選了世上愚妄的，來羞辱那有智慧的。

對答詞

領：我們要一齊朝拜十字架的標記。

答：我們藉這標記領受了救恩的奧蹟。

結束禱詞

全能永生的天主，我們紀念主基督受難的奧蹟，求你幫助我們痛改前非，全心歸向你，以獲得你仁慈的寬恕。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

答：感謝天主。

