日
四月十四日  聖周一（聖詠集第二周）日間祈禱 (選擇其一)

開端詞

領：天主，求你快來拯救我； 

眾：上主，求你速來扶助我。 

領：願光榮歸於父、及子、及聖神。 

眾：起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

讚美詩

紀念崇高的救恩，

普世信友歡騰；

耶穌，萬民的救主，

克服了死亡的魁首。



萬歲！達味之子，



眾口同聲歡呼，



揮動棕櫚枝，



群眾爭先恐後。

我們一起出動，

歡迎至高元首，

手持青綠棕櫚枝，

載歌載舞不落後。



求主恩賜聖寵，



救我們脫離苦海，



安抵天鄉，



與眾神聖永聚首。

光榮歸於父，

及子及聖神，

世世代代，

無止無休。亞孟。

聖詠吟唱

對經

(午前)：在逾越節以前，耶穌知道他的時辰已到，他既然愛了世上屬於他的人，就愛他們到底。

(午時)：有如父認識我，我也認識父，並且為了我的羊捨棄性命。

(午後)：在我看來，生活就是基督，死亡就是福利；我應該以我的主耶穌基督的十字架而誇耀。

聖詠119(118):41-48 (六)

上主、願你以慈愛對待我，*

照你的諾言拯救我； 

因為我仰仗你的聖言，*

  

才能反駁那淩辱我的人。 

不要使我的言談違背真理，*

因為我一心仰望你的判斷。 

  

我要常遵守你的規範，*

  

直到永遠。 

我要自由自在地生活，*

因為我常遵守你的訓誡。 

  

我要在列王前傳述你的規律，*

  

絲毫不引以為恥。 

我謹守你的規誡感到愉快，*

因為這是我所喜愛。 

  

我要伸開雙手歡迎你的誡命，*

  

沉思緬懷你的律令。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

聖詠40(39):2-14,17-18 （謝恩與求助） 

「犧牲與素祭都非你所喜，你就給我預備了一個身體。」(希10:5) 

壹

我殷切期待上主，*

他便垂顧我，俯聽了我的哀訴。 

他把我從禍坑與污泥中拉出，*

  

使我站在磐石上，穩定了我的腳步。 

他使我口唱新歌，讚美我們的天主，*

衆人見了都肅然起敬，信賴上主。 

  

全心依靠上主的人，多麽幸福，*

  

他不羨慕傲慢也不偏袒欺詐之徒。 

上主，我的天主，你的奇蹟何其多！†

你的計劃，何其妙，無人可比！*

我若想宣揚陳述，也不可勝數！ 

  

犧牲和素祭都非你所喜，†

  

全燔祭和贖罪祭也非你所要，*

  

你却要我俯首貼耳； 

於是我說：「請看，我已來到！」*

書卷上已為我記載： 

  

我的天主，我樂意奉行你的旨意，*

  

我常念念不忘你的法律。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

貳

我在盛會中，宣揚了你的正義，*

我沒有緘口不語；上主，你已知悉。 

我沒有將你的正義藏在心坎，†

  

却把你的信實和救援大事宣傳，*

也沒有將你的慈愛和真誠，

在盛會中隱瞞。 

上主，求你不斷憐憫我，*

願你以慈愛和信實始終保護我。 

因為數不盡的災禍困擾著我，†

我的罪孽深重，使我無法抬頭，*

過犯擢髮難數，使我衷心痛苦。 

上主，請你開恩拯救我，*

上主，求你快來扶助我， 

願那些尋求你的人，

都因你歡欣鼓舞，*

願渴慕你救恩的人常說：

「大哉，上主！」 

我是貧苦人，*

上主眷念了我； 

你是我的助佑，我的救援；*

我的天主，求你不要遲延。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。* 

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

對經

(午前)：在逾越節以前，耶穌知道他的時辰已到，他既然愛了世上屬於他的人，就愛他們到底。

(午時)：有如父認識我，我也認識父，並且為了我的羊捨棄性命。

(午後)：在我看來，生活就是基督，死亡就是福利；我應該以我的主耶穌基督的十字架而誇耀。

午前

簡短讀經　則33:10,11a

我們的過犯和罪惡重壓著我們，我們必會因此而消滅，我們還怎能生存？上主天主說：我永遠生存，我決不願意惡人死亡，卻更願意惡人歸正，離開邪道而得生存。

對答詞

領：他受虐待，卻謙遜忍受，

答：總不開口。

結束禱詞

全能的天主，我們是軟弱的，容易失足犯罪；求你因你唯一聖子的苦難，賜給我們力量，使我們重新振作起來。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

答：感謝天主。

午時

簡短讀經　耶18:20b

請你記憶：我曾站在你面前，為他們求情，替他們挽回你的盛怒。

對答詞

領：他所背負的、是我們的疾苦。

答：他所擔負的、是我們的悲痛。

結束禱詞

全能的天主，我們是軟弱的，容易失足犯罪；求你因你唯一聖子的苦難，賜給我們力量，使我們重新振作起來。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

答：感謝天主。

午後

簡短讀經　耶31:2,3b,4a

上主這樣說：逃避了刀劍的人民，在曠野裡獲得了寵遇；以色列來到了自己安身的地方。我永遠愛你。因此，我給你保留了我的仁慈，我要再修建你，而你這以色列處女，也必再建立起來。

對答詞

領：我們要一齊朝拜十字架的標記。

答：我們藉這標記領受了救恩的奧蹟。

結束禱詞

全能的天主，我們是軟弱的，容易失足犯罪；求你因你唯一聖子的苦難，賜給我們力量，使我們重新振作起來。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

結束詞

領：請讚美上主。

答：感謝天主。

