晨
五月十五日　復活期第四周星期四 （聖詠集第四周）晨禱

開端詞

領：上主，求你開啟我的口。 

眾：我的口要讚美你。 

序經

對經

領：主真復活了，阿肋路亞。
眾：主真復活了，阿肋路亞。
聖詠95(94)

請大家前來，向上主歡呼，

向拯救我們的磐石歌舞。

一齊到他面前感恩讚頌，

向他歌唱聖詩，歡呼吟詠。 

對經：主真復活了，阿肋路亞。
因為上主是崇高的天主，

是超越諸神的偉大君王；

大地深淵都在他的手中，

高山峻嶺都是他的化工，

海洋屬於他，因為是他所創造，

陸地屬於他，因為是他所形成。 

對經：主真復活了，阿肋路亞。
請大家前來叩首致敬，

向造我們的天主跪拜，

因為他是我們的天主，

我們是他牧養的子民，

是他親手領導的羊羣。

對經：主真復活了，阿肋路亞。 

你們今天要聽從他的聲音：

不要像在默黎巴那樣心硬，

不要像在曠野中瑪撒那天，

你們的祖先看到我的工作，

在那裡仍然試探我、考驗我。 

對經：主真復活了，阿肋路亞。 

我四十年之久厭惡那一世代，

我曾說：這個民族冥頑不靈，

他們不肯承認我的道路；

因此，我在盛怒之下起誓說：

他們絕不得進入我的安居之所。 

對經：主真復活了，阿肋路亞。
願光榮歸於父、及子、及聖神。

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

對經：主真復活了，阿肋路亞。
讚美詩

新耶路撒冷的合唱，

唱出美妙的新歌，

藉適宜的喜樂，

共賀逾越節的良辰美景。

常勝不敗的救主，

制服了凶殘的毒龍，

復活的喜訊響起，

慶人類起死回生。
地獄不再猖狂，

惡魔不再囂張，

勝利歸基督，

四海慶昇平。
我們矢志追隨基督，

不怕困苦與犧牲，

英勇奮戰，

才能享福在天廷。
耶穌，你是永恆的逾越節，
到處喜氣洋洋，
求你使我們再生，
分享復活的光榮。
光榮歸於你，
　　
你已戰勝死亡，
　　
偕父及聖神，
　　
享受永福，世世無窮。亞孟。
聖詠吟唱

對經一：上主，為了你的名，請使我生存，阿肋路亞。

聖詠143(142):1-11 （危難中的祈禱）

「人成義，不是由於遵行法律，而是因著對耶穌基督的信仰。」(迦2:16)
上主，求你俯聽我的祈禱，†
側耳聆聽我的哀號，※
憑你的真誠和正義俯允我！
請不要審訊你的僕人，※
因為眾生在你面前不得稱為義人。
仇人迫害我，摧殘我的生命，※
置我於幽谷，視我如死人；
因而我的精神委靡不振，※
我的心靈惶恐不安。
我回憶以往的時日，†
追念你的一切奇事，※
凝思你手中的作為，
我不禁向你伸開雙手，†
我的心渴望你，※
有如旱田之望甘雨。
上主，
求你快來俯聽我，※
因為我的精神已經委靡。
不要對我轉面不顧，※
免得我像別人一樣陷入陰府。
我全心仰賴你，※
請使我清晨得蒙你的憐愛。
我舉心嚮慕你，※
讓我認識應走的道路。
上主，我一心投靠你，※
請救我擺脫我的仇敵。
你是我的天主；†
求你教導我奉行你的旨意，※
願你的善神引領我走上坦途。
上主，為了你的名，請使我生存，※
憑你的公義，請救我脫離憂患。
願光榮歸於父、及子、及聖神。※
  

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經一：上主，為了你的名，請使我生存，阿肋路亞。

對經二：我會再來看你們，你們那時就會滿心喜樂，阿肋路亞。

聖歌 依66:10-14a （聖城中的安慰和喜樂）

「天上的耶路撒冷是自由的，她是我們的母親。」(迦4:26)

凡喜愛耶路撒冷的，†
請同她一起歡樂，※
因她而歡欣踴躍。
凡為她而憂傷的，請同她盡情歡樂！※
好讓你們飽享她的撫慰與恩澤；
體驗她慈愛的甜蜜，※
分享她豐盈的富裕。
因為上主這樣說：※
我要向她廣賜和平，浩蕩無際；
我要賜給她萬國的財寶，※
好似滿溢的河流。
她必將乳兒抱在懷中，※
放在膝上搖晃。
猶如母親撫慰嬰兒，†
我要同樣撫慰你們，※
使你們在耶路撒冷得到溫馨。
你們見了，內心必將歡暢，※
你們的骨骼也要像嫩草一樣滋長。
願光榮歸於父、及子、及聖神。※
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經二：我會再來看你們，你們那時就會滿心喜樂，阿肋路亞。

對經三：上主重建了耶路撒冷，醫治了破碎的心靈，阿肋路亞。
聖詠147(146) （上主的威能和美善）

「天主，我們讚美你；上主，我們歌頌你。」

請讚頌上主，†
歌頌我們的天主是件美事，※
讚美頌揚他，甘飴之至。
上主重建了耶路撒冷，※
聚集了離散的以色列。
他醫治了破碎的心靈，※
親自包紮他們的創傷。
點點繁星，由他制定，※
顆顆星辰，是他命名。
上主至大至尊，威能無比，※
他的智慧無法估計。
上主將謙虛的人扶起，※
將作惡的人貶抑至地。
請唱感恩的詩歌，
稱謝上主，※
彈琴頌讚我們的天主！
他以雲霧遮蔽高天，※
把雨露賜給農田；
他使青草生於群山，※
創造植物供人吃穿。
他將食物賜給家畜，※
　　
飼養索食的鴉雛。
駿馬名駒，他不喜歡，※
猛將勇士，他不中意。
他只喜愛那敬畏他的人，※
賞識那信賴他慈愛的人。
願光榮歸於父、及子、及聖神。※
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經三：上主重建了耶路撒冷，醫治了破碎的心靈，阿肋路亞。

簡短讀經　羅8:10-11
基督如果在你們內，你們的身體固然因罪惡而死亡，但神魂卻賴正義而生活。如果那使耶穌從死者中復活者的聖神住在你們內，那麼，那使基督從死者中復活的，也必要借那住在你們內的聖神，使你們必死的身體復活。
短對答詠

領：主從墳墓中復活了，阿肋路亞，阿肋路亞。
答：主從墳墓中復活了，阿肋路亞，阿肋路亞。
領：他為了我們被懸在十字架上。
答：阿肋路亞，阿肋路亞。
領：願光榮歸於父、及子、及聖神。

答：主從墳墓中復活了，阿肋路亞，阿肋路亞。
匝加利亞讚主曲 (Benedictus)

對經：徒弟不能勝過老師。他學成後，也只能相似老師而已，阿肋路亞。
(路1:68-79)

請讚美上主，以色列的天主，*

因為他眷顧了他的子民，拯救了他的民族； 

他在自己僕人達味的家中，*

為我們興起了一位大能的救主。 

正如他曾藉衆聖者的口說過，*

就是藉他歷代的先知所作的許諾： 

一位救主將救我們脫離敵手，*

使我們擺脫仇人的掌握。 

他向我們的祖先廣施仁慈，*

他常念及他的神聖盟約。 

他曾向我們的先祖亞巴郎立誓：*

賜我們脫離敵手，無憂無懼， 

生活聖潔，行為正直，*

虔誠事主，終身不渝。 

至於你、我兒，你將稱為至高者的先知，*

你要作主的前驅，為他預備道路。 

使他的百姓認識救恩，*

使他們的罪得到寬恕。 

這是出於我們天主的慈懷，*

令旭日從高天向我們照耀， 

光照那坐在黑暗中、死影下的人羣，*

引領我們的腳步，走上平安的道路。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

對經：徒弟不能勝過老師。他學成後，也只能相似老師而已，阿肋路亞。
禱詞

領：天主聖父藉基督的復活，給予人類日後復活的保證，我們要滿懷信心地這樣呼求他：
眾：願主耶穌成為我們的生命。
領：你用火炷光照了你的選民，領他們經過曠野，
　──願復活的基督今天作我們旅途上的光明。

眾：願主耶穌成為我們的生命。
領：你在西乃山藉梅瑟的口教訓了你的子民，
　──願復活的基督今天作我們的生命之言。

眾：願主耶穌成為我們的生命。
領：你以瑪納養活了在曠野裡漂泊的選民，
　──願復活的基督今天作我們的生命之糧。

眾：願主耶穌成為我們的生命。
領：你使石頭流出水來，賜給你的子民暢飲，
　──願復活的基督今天賜給我們生命之神。

眾：願主耶穌成為我們的生命。
天主經

我們的天父，願你的名受顯揚；願你的國來臨；願你的旨意奉行在人間，如同在天上。求你今天賞給我們日用的食糧；求你寬恕我們的罪過，如同我們寬恕別人一樣；不要讓我們陷於誘惑，但救我們免於凶惡。 

結束禱詞 

天主，你改造了人性，使它超過起初的尊嚴；求你按照你慈愛的計劃，福佑所有藉洗禮而重生的人都能時常保存你所賞賜的恩寵。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。
結束詞 

領：願全能的天主降福我們，保護我們免於災禍，引領我們到達永生。

眾：亞孟。

