晨
四月二十六日　復活節八日慶祝期星期六 （聖詠集第一周主日聖詠）　晨禱
開端詞
領：上主，求你開啟我的口。 

眾：我的口要讚美你。 

序經
對經
領：主真復活了，阿肋路亞。
眾：主真復活了，阿肋路亞。
聖詠95(94)
請大家前來，向上主歡呼，
向拯救我們的磐石歌舞。
一齊到他面前感恩讚頌，
向他歌唱聖詩，歡呼吟詠。 

對經：主真復活了，阿肋路亞。
因為上主是崇高的天主，
是超越諸神的偉大君王；
大地深淵都在他的手中，
高山峻嶺都是他的化工，
海洋屬於他，因為是他所創造，
陸地屬於他，因為是他所形成。 

對經：主真復活了，阿肋路亞。
請大家前來叩首致敬，
向造我們的天主跪拜，
因為他是我們的天主，
我們是他牧養的子民，
是他親手領導的羊羣。
對經：主真復活了，阿肋路亞。 

你們今天要聽從他的聲音：
不要像在默黎巴那樣心硬，
不要像在曠野中瑪撒那天，
你們的祖先看到我的工作，
在那裡仍然試探我，考驗我。 

對經：主真復活了，阿肋路亞。 

我四十年之久厭惡那一世代，
我曾說：這個民族冥頑不靈，
他們不肯承認我的道路；
因此，我在盛怒之下起誓說：
他們絕不得進入我的安居之所。 

對經：主真復活了，阿肋路亞。
願光榮歸於父、及子、及聖神。
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經：主真復活了，阿肋路亞。
讚美詩
曙光閃耀，
歌聲在天空蕩漾，
地獄悲痛哀號，
大地踴躍歡唱。
英勇無匹的君王，
　　
粉碎了死亡的霸權，
　　
踏破了陰府的大門，
　　
解除了人間的悲傷。
基督復活了，
墳墓已空，
守卒驚慌失措，
死亡不再猖狂；
哀歎與悲痛，
　　
不再飄落，
　　
救主已經復活，
　　
天使齊聲歡唱。
耶穌，你是永恆的逾越節，
到處喜氣洋洋，
求你使我們再生，
分享復活的榮光。
光榮歸於你，
　　
你已戰勝死亡，
　　
偕父及聖神，
　　
永生永王。亞孟。
聖詠吟唱
對經一：基督復活了；他光照了他的子民，就是他以自己的血所贖回的子民，阿肋路亞。
聖詠63(62):2-9 （靈魂渴慕上主）
「放棄黑暗的行為，早起尋求上主。」
天主，你是我的天主，※

我急切尋求你！ 

我的靈魂渴慕你，我的肉身切望你，※

  

好像一塊乾涸無水的田地。 

我在聖殿裡曾這樣仰瞻過你，※

想要看到你的威能和你的榮光。 

因為你的慈愛比生命更為寶貴，※

  

我的唇舌稱揚讚頌你。 

我要一生一世這樣讚美你，※

我要奉你的名把雙手舉起。 

我的靈魂好像飽享了膏脂，※

  

我要以歡愉的口唇讚美你。 

我在床上想起了你。※

徹夜不眠地思念著你。 

因為你作了我的助佑，※ 

  

我在你護翼之下歡舞。 

我的心神緊緊地追隨你，※

你的右手時時扶持我。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。※

  

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經一：基督復活了；他光照了他的子民，就是他以自己的血所贖回的子民，阿肋路亞。
對經二：我們的救主從墳墓中復活了：我們要向上主我們的天主詠唱詩歌，阿肋路亞。
聖歌 達3:57-88,56 （一切受造物應歌頌上主） 

「天主的衆僕人，請讚美我們的天主。」(默19:5)

上主的一切化工，請讚美上主，※

稱揚歌頌他，直到永遠。 

上主的天使，請讚美上主，※

  

層層高天，請讚美上主。 

天上所有的水，請讚美上主，※

上主的軍旅，請讚美上主。 

太陽和月亮，請讚美上主，※

天上的星辰，請讚美上主。 

一切雨露，請讚美上主，※

所有的風，請讚美上主。 

火與熱，請讚美上主，※

寒與暑，請讚美上主。 

露和霜，請讚美上主，※

凍和冷，請讚美上主， 

冰和雪，請讚美上主，※

  

夜和晝，請讚美上主。 

光明和黑暗，請讚美上主，※

閃電和雲彩，請讚美上主。 

願大地讚美上主，※

  

稱揚歌頌他，直到永遠。 

山嶽和丘陵，請讚美上主，※

地上所有的生物，請讚美上主。 

清泉水源，請讚美上主，※

  

海洋江河，請讚美上主。 

鯨魚和水中所有的生物，請讚美上主，※

天空所有的飛鳥，請讚美上主。 

所有野獸和家畜，請讚美上主，※

  

普世人類，請讚美上主。 

以色列子民，請讚美上主，※

稱揚歌頌他，直到永遠。 

上主的衆祭司，請讚美上主，※

  

上主的衆僕人，請讚美上主。 

義人的心靈，請讚美上主，※

聖者和心謙的人，請讚美上主。 

阿納尼雅，阿匝黎雅和米沙耳，

  

請讚美上主，※

  

稱揚歌頌他，直到永遠。 

我們要讚美父、子和聖神，※

稱揚歌頌他，直到永遠。 

上主，你在穹蒼之上，應受讚美，※

應受稱讚，應受光榮，應受頌揚，直到永遠。
對經二：我們的救主從墳墓中復活了：我們要向上主我們的天主詠唱詩歌，阿肋路亞。
對經三：阿肋路亞，主復活了，正如他從前對你們所說的，阿肋路亞。
聖詠 149 （諸聖賢士的歡樂） 

「教會的子女，新民族的子女將因他們的君王基督而歡欣踴躍。」（海西邱）
請你們向上主高唱新歌，※

在聖民的集會中向他祝賀。 

願以色列因他們的創造者而喜悅，※

  

願熙雍子民因他們的君王而歡樂。 

願他們舞蹈讚美他的聖名，※

願他們擊鼓彈琴向他歌詠。 

因為上主喜愛他的人民，※

  

把勝利賜給謙卑的人。 

願聖徒在所受的光榮中喜慶，※

在床榻上歡呼高詠。 

願他們的口充滿頌揚天主的歌聲，※

  

願雙刃的寶劍掌握在他們手中， 

向外邦人復仇雪恨，※

嚴厲懲罰列國異民。 

用鎖鏈捆起他們的國君，※

  

用鐐銬鎖住他們的縉紳； 

向他們施行經上記載的判斷，※

這是他所有聖徒的光榮。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。※ 

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經三：阿肋路亞，主復活了，正如他從前對你們所說的，阿肋路亞。
簡短讀經　羅14:7-9
我們中間沒有一個人為自己而活，也沒有一個人為自己而死；因為我們若活著，是為主而活；我們若死了，是為主而死；所以我們或生或死，都屬於主，因為基督死而復活，正是為作生者和死者的主。
短對答詠
領：這是上主安排的一天，我們要歡欣鼓舞，阿肋路亞。
答：這是上主安排的一天，我們要歡欣鼓舞，阿肋路亞。
匝加利亞讚主曲 (Benedictus)

對經：耶穌在主日清早復活，首先顯現給瑪利亞瑪達肋納，就是耶穌曾從她身上驅除七個魔鬼的那一位，阿肋路亞。
(路1:68-79)

請讚美上主，以色列的天主，*

因為他眷顧了他的子民，拯救了他的民族； 

他在自己僕人達味的家中，*

為我們興起了一位大能的救主。 

正如他曾藉衆聖者的口說過，*

就是藉他歷代的先知所作的許諾： 

一位救主將救我們脫離敵手，*

使我們擺脫仇人的掌握。 

他向我們的祖先廣施仁慈，*

他常念及他的神聖盟約。 

他曾向我們的先祖亞巴郎立誓：*

賜我們脫離敵手，無憂無懼， 

生活聖潔，行為正直，*

虔誠事主，終身不渝。 

至於你、我兒，你將稱為至高者的先知，*

你要作主的前驅，為他預備道路。 

使他的百姓認識救恩，*

使他們的罪得到寬恕。 

這是出於我們天主的慈懷，*

令旭日從高天向我們照耀， 

光照那坐在黑暗中、死影下的人羣，*

引領我們的腳步，走上平安的道路。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

對經：耶穌在主日清早復活，首先顯現給瑪利亞瑪達肋納，就是耶穌曾從她身上驅除七個魔鬼的那一位，阿肋路亞。
禱詞
領：生命之糧基督，在世界末日，要使領受聖體聖血者復活；現在我們懷著愉快的心情祈求他：
眾：主，求你賞賜我們平安與喜樂。
領：天主之子，你是從死者中復活的生命的主宰，
　──求你降福、聖化我們和你的全體子民。
眾：主，求你賞賜我們平安與喜樂。
領：主基督，你賞賜信仰你的人享受平安與喜樂，
　──求你恩賜我們有如光明之子一樣生活，並為你的勝利感到欣喜。
眾：主，求你賞賜我們平安與喜樂。
領：主基督，求你幫助旅居塵世的教會加強它的信德，
　──使它在世人面前作你復活的見證。
眾：主，求你賞賜我們平安與喜樂。
領：你先歷經艱苦，然後才進入天父的光榮中，
　──求你安慰憂苦的人，將他們的悲傷化為喜樂。
眾：主，求你賞賜我們平安與喜樂。
天主經
我們的天父，願你的名受顯揚；願你的國來臨；願你的旨意奉行在人間，如同在天上。求你今天賞給我們日用的食糧；求你寬恕我們的罪過，如同我們寬恕別人一樣；不要讓我們陷於誘惑，但救我們免於凶惡。 

結束禱詞 

天主，你廣施恩寵，使信仰你的子民日益增加，求你垂顧你的選民，使藉聖洗聖事而重生的人，都能穿上永生的禮服，來日參與天上的盛筵。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。
結束詞 

領：願主賜你們平安，阿肋路亞，阿肋路亞。
答：感謝天主，阿肋路亞，阿肋路亞。
