晨
四月十九日　逾越節三日慶典 聖周六　晨禱
開端詞
領：上主，求你開啟我的口。 

眾：我的口要讚美你。 

序經
對經
領：主基督為我們受苦受難並被埋葬，請大家前來朝拜。
眾：主基督為我們受苦受難並被埋葬，請大家前來朝拜。
聖詠95(94)
請大家前來，向上主歡呼，
向拯救我們的磐石歌舞。
一齊到他面前感恩讚頌，
向他歌唱聖詩，歡呼吟詠。 

對經：主基督為我們受苦受難並被埋葬，請大家前來朝拜。
因為上主是崇高的天主，
是超越諸神的偉大君王；
大地深淵都在他的手中，
高山峻嶺都是他的化工，
海洋屬於他，因為是他所創造，
陸地屬於他，因為是他所形成。 

對經：主基督為我們受苦受難並被埋葬，請大家前來朝拜。
請大家前來叩首致敬，
向造我們的天主跪拜，
因為他是我們的天主，
我們是他牧養的子民，
是他親手領導的羊羣。
對經：主基督為我們受苦受難並被埋葬，請大家前來朝拜。
你們今天要聽從他的聲音：
不要像在默黎巴那樣心硬，
不要像在曠野中瑪撒那天，
你們的祖先看到我的工作，
在那裡仍然試探我，考驗我。 

對經：主基督為我們受苦受難並被埋葬，請大家前來朝拜。
我四十年之久厭惡那一世代，
我曾說：這個民族冥頑不靈，
他們不肯承認我的道路；
因此，我在盛怒之下起誓說：
他們絕不得進入我的安居之所。 

對經：主基督為我們受苦受難並被埋葬，請大家前來朝拜。
願光榮歸於父、及子、及聖神。
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經：主基督為我們受苦受難並被埋葬，請大家前來朝拜。
讚美詩
耶穌，人類的救主，
我們苦苦向你哀求，
賜予自訟自承的我們，
仁慈的寬恕。
你藉十字聖架，
挫敗了邪魔的力量，
也在我們的額上，
印上了信德的標符。
仁慈的基督，
求你驅逐邪魔，
使你用寶血救贖的子民，
免受罪惡的染污。
你為了我們的得救，
不惜下降冥府，
拔除死亡的根由，
生命賴以恢復。
你將在鐵定的時刻，
使世界結束，
正義必將伸張，
善人得享永福。
基督，永生之主，
我們向你哀求，
愈我創傷，
除我罪污。
願救主基督，
偕聖父及聖神，
享受讚美，
永垂千古。亞孟。
聖詠吟唱
對經一：他們哀悼他一如哀悼獨生子；因為那無辜者就是主、被殺害了。
聖詠64(63)（求主保護）
「此首聖詠要我們默想主的苦難。」（聖奧思定）
天主，求袮俯聽我沉痛的呼聲，*

保全我的性命免遭仇敵的恐嚇。
求袮保護我遠離惡人的暗算，*

使我脫免歹徒的擾亂。
他們磨快舌頭有如利劍。*
口出惡言好像射箭；
他們隱在暗處，襲擊無辜，*
突然發射，肆無忌憚。
他們彼此縱恿，圖謀作惡，*

暗布羅網說：「誰能發覺？」
他們擬定周密的陰謀，*

人心好似深淵，難以探測。
豈知天主突然射出一箭，*

他們必會立即身受重創。
他們的狂言反使他們顛仆，*

看見他們的人，都將搖頭譏諷。
眾人都要起敬起畏，傳述天主的作為，*

領悟天主所作的事蹟。
義人要因上主而喜樂，
並向他投靠，*
心地正直的人也因此而自豪。
願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經一：他們哀悼他一如哀悼獨生子；因為那無辜者就是主、被殺害了。
對經二：上主，求你從陰府門口拯救我的靈魂。
聖歌 依38:10-14,17-20 （垂死時的悲傷，病癒後的喜樂）

「我曾死過，現在卻活著，……死亡在我權下。」(默1:17-18)

我曾說過：我正值中年，就要去世；※

我的餘年將奔向陰府之門。

我說過：我在人間再也見不到天主，※

在世上也看不到任何居民！
我的居所被拆去，※
好像牧童的帷幕被拔除；
你好像織工捲起我的生命，†

由紡織機上把它割斷，※

你從早到晚總想結果我。

我整夜呼救直到清晨，†
你卻像獅子咬碎我的骨骼，※

從早到晚總想結果我。

我呻吟如鴿子，哀鳴像乳燕，※

我的雙目仰望上天，疲憊不堪。

是你搶救了我的生命，※

使我脫離喪亡的深淵。

因為你將我的罪惡，※

都拋在你的腦後。

的確，陰府不會讚頌你，†

死亡也不會稱揚你，※

墜落深淵的人更不會仰望你的信實。

活人，唯有活人讚頌你，

像我今天一樣，※

為父的要使兒女認識你的真誠。

上主，求你拯救我，†
我們願以終生的歲月，※

在上主的殿內歌詠奏樂。

願光榮歸於父、及子、及聖神。※

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經二：上主，求你從陰府門口拯救我的靈魂。
對經三：我曾死去，現在我卻活著，直到永遠。我掌握著死亡與陰府的鑰匙。
聖詠 150 （請你們讚美上主） 

「你們要以心靈詠唱，就是以身心讚頌天主。」（何西秋） 

請你們在上主的聖所中，讚美上主，※

在他顯示威能的太空，讚美上主。 

請你們讚美上主的豐功偉業，※

讚美上主的無限偉大！

請你們吹起號角，讚美上主，※

彈琴鼓瑟讚美上主。 

請你們擊鼓歌舞，讚美上主，※

撫弦吹簫讚美上主。 

請你們用響亮的鐃鈸讚美上主。※

以鏗鏘的鐃鈸讚美上主！ 

一切有生命的，※

都要讚美上主。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。※

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

對經三：我曾死去，現在我卻活著，直到永遠。我掌握著死亡與陰府的鑰匙。
簡短讀經　歐6:1-2
來，我們回到上主那裡去，因為他撕碎了我們，也必要治癒；他打傷了我們，也必要包紮。兩天後他使我們複生，第三天他必使我們興起，生活在他的慈顏下。
短對答詠
對經：基督為我們自謙自卑，服從至死，且死在十字架上。因此，天主高高舉揚他，賜給他一個名號，超越一切名號。
匝加利亞讚主曲 (Benedictus)

對經：救世主，求你拯救我們。你藉著十字架和你傾流的血贖回了我們。主，我們的天主，求你來助佑我們。
(路1:68-79)

請讚美上主，以色列的天主，*

因為他眷顧了他的子民，拯救了他的民族； 

他在自己僕人達味的家中，*

為我們興起了一位大能的救主。 

正如他曾藉衆聖者的口說過，*

就是藉他歷代的先知所作的許諾： 

一位救主將救我們脫離敵手，*

使我們擺脫仇人的掌握。 

他向我們的祖先廣施仁慈，*

他常念及他的神聖盟約。 

他曾向我們的先祖亞巴郎立誓：*

賜我們脫離敵手，無憂無懼， 

生活聖潔，行為正直，*

虔誠事主，終身不渝。 

至於你、我兒，你將稱為至高者的先知，*

你要作主的前驅，為他預備道路。 

使他的百姓認識救恩，*

使他們的罪得到寬恕。 

這是出於我們天主的慈懷，*

令旭日從高天向我們照耀， 

光照那坐在黑暗中、死影下的人羣，*

引領我們的腳步，走上平安的道路。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

對經：救世主，求你拯救我們。你藉著十字架和你傾流的血贖回了我們。主，我們的天主，求你來助佑我們。
禱詞 

領：我們的救主為了我們受難受死，並被埋葬，但是他卻死而復活。我們現在以虔誠的心情，朝拜他、哀求他：
眾：主，求你憐憫我們。
領：救主基督，你的母親悲傷逾恆的佇立在十字架旁，守候在你的墓前，與你同受苦痛，
　──求你使我們勇敢接受日常遭遇的痛苦，參與你的苦難。
眾：主，求你憐憫我們。

領：主基督，你好似被種在田裡的麥粒，為我們結出了永生的果實，
　──求你使我們死於罪惡，活於天主。
眾：主，求你憐憫我們。
領：我們的善牧，你甘願被埋葬，隱身於墳墓之中，
　──求你教導我們，喜歡和你一齊在天父內度隱密的生活。
眾：主，求你憐憫我們。

領：新亞當基督，你下降陰府，為救出那自世初就拘留在那裡的義人，
　──求你使所有死於罪惡的人，聽從你的聲音而獲得新生。
眾：主，求你憐憫我們。
領：生活的天主子基督，你曾恩賜我們，藉著聖洗和你一起被埋葬，
　──求你也使我們與你一同復活，永遠活於天主。
眾：主，求你憐憫我們。
天主經
我們的天父，願你的名受顯揚；願你的國來臨；願你的旨意奉行在人間，如同在天上。求你今天賞給我們日用的食糧；求你寬恕我們的罪過，如同我們寬恕別人一樣；不要讓我們陷於誘惑，但救我們免於凶惡。 

結束禱詞 

全能永生的天主，你的唯一聖子先下降陰府，從而榮升天國；求你恩賜我們：既因聖洗與他同被埋葬，也由於他的復活，將來獲得永生。他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。
結束詞 

領：願全能的天主降福我們，保護我們免於災禍，引領我們到達永生。
眾：亞孟。
