晨
四月十七日　聖周四（聖詠集第二周）晨禱

開端詞

領：上主，求你開啟我的口。 

眾：我的口要讚美你。 

序經

對經

領：主基督為我們接受了考驗和苦難，請大家前來朝拜。

眾：主基督為我們接受了考驗和苦難，請大家前來朝拜。

聖詠95(94)

請大家前來，向上主歡呼，

向拯救我們的磐石歌舞。

一齊到他面前感恩讚頌，

向他歌唱聖詩，歡呼吟詠。 

對經：主基督為我們接受了考驗和苦難，請大家前來朝拜。

因為上主是崇高的天主，

是超越諸神的偉大君王；

大地深淵都在他的手中，

高山峻嶺都是他的化工，

海洋屬於他，因為是他所創造，

陸地屬於他，因為是他所形成。 

對經：主基督為我們接受了考驗和苦難，請大家前來朝拜。

請大家前來叩首致敬，

向造我們的天主跪拜，

因為他是我們的天主，

我們是他牧養的子民，

是他親手領導的羊羣。

對經：主基督為我們接受了考驗和苦難，請大家前來朝拜。

你們今天要聽從他的聲音：

不要像在默黎巴那樣心硬，

不要像在曠野中瑪撒那天，

你們的祖先看到我的工作，

在那裡仍然試探我，考驗我。 

對經：主基督為我們接受了考驗和苦難，請大家前來朝拜。

我四十年之久厭惡那一世代，

我曾說：這個民族冥頑不靈，

他們不肯承認我的道路；

因此，我在盛怒之下起誓說：

他們絕不得進入我的安居之所。 

對經：主基督為我們接受了考驗和苦難，請大家前來朝拜。

願光榮歸於父、及子、及聖神。

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

對經：主基督為我們接受了考驗和苦難，請大家前來朝拜。

讚美詩

至高無上的天主，
親嘗苦膽和酸醋，
忍受唾污與鐵釘，
又被長矛刺透，
血水傾流洗淨人類的罪污。
甘飴的鐵釘，
　　
甘飴的聖木，
　　
支撐著甘飴的重量，
　　
尊貴的十字聖架，
　　
使世界獲得救贖。
苦架的硬木，

尖銳的鐵釘，
請柔和地放鬆，
使君王的四肢，
得到些許舒服。
你高舉著救世的代價，
　　
為瀕臨覆沒的人類，
　　
敷抹羔羊的聖血，
　　
指出得救的坦途，
　　
準備安全的港埠。
我們同聲呼求，
願救贖我們的聖三，

聖父聖子聖神，
世世代代，
同享永福。亞孟。
聖詠吟唱
對經一：上主，請看，我正處於困境，求你快來憐憫我。
聖詠80(79) （上主！請眷顧你的葡萄樹）

「主耶穌，請你快來！」(默22:20)

以色列的牧者，請留心細聽，※
你率領若瑟有如率領羊群。
坐在革魯賓之上者，※
請在厄弗辣因、
本雅明和默納協面前，大顯光榮。
請彰顯你的威能，※
來拯救我們！
天主，求你扭轉我們的命運，※
顯露你的聖容，使我們獲得救恩。
上主，萬有的天主，※
惱怒你子民的祈禱，要到何時？
你使他們吃淚水浸透的食物，※
以大量眼淚作他們的飲料。
你使我們成為鄰國反對的對象，※
使敵人對我們冷嘲熱諷。
萬有的天主，†
求你扭轉我們的命運，※
顯露你的聖容，使我們獲得救恩。
你從埃及移來一顆葡萄樹，※
為種植這樹，曾把異民驅除。
你為這樹開懇了田畦，※
使它深深紮根，蔓延大地。
它的陰影遮蔽了群山峻嶺，※
它的枝條有如高聳的蒼松；
椏枝伸展到海岸，※
嫩芽綿延到河畔。
你為何拆毀籬笆，※
任憑路人來砍伐？
森林的野豬把它踐踏，※
田間的走獸將它吞下？
萬有的天主，求你回頭，※
從高天垂顧這葡萄樹。


求你保護你親手種植的園圃，※



照顧你親自培育長大的小樹。

對那些焚燒，砍伐它的人，※
求你顯出怒容，消滅他們。
願你的手扶持你特選的人，※
你親自撫養壯大的子民。
從此，我們不再背離你，※
讓我們生存，呼求你的聖名。
上主，萬有的天主，†
求你扭轉我們的命運，※
顯露你的聖容，使我們獲得救恩。
願光榮歸於父、及子、及聖神。※
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經一：上主，請看，我正處於困境，求你快來憐憫我。
對經二：請看，天主是我們的救援；我依靠他，便一無所懼。
聖歌 依12:1-6 （得救子民的歡樂）

「誰渴了，就到我這裡來喝！」(若7:37)
上主，你曾向我發怒，我仍舊稱頌你，※
你的怒氣已經平息，且安慰了我。
的確，上主是我的救援，※
我依靠他，決不恐懼不安。
因為上主是我的力量，我的救主，※
我要歌頌他。
你們要從救恩的泉源中，※
興高采烈的汲水。
你們在那一天要說：※
請你們稱頌上主，呼求他的聖名！
將他的作為傳報給萬民，※
稱述他崇高的名號。
請你們歌頌上主，†
因為他作了顯赫的事，※
請把這事遍傳天下。
以色列的聖者、

在你們中間何其偉大，※
熙雍的居民，你們要高聲歡唱。
願光榮歸於父、及子、及聖神。※
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經二：請看，天主是我們的救援；我依靠他，便一無所懼。
對經三：上主以上等的麥麵養育了我們，用石縫中的野蜜飽飫了我們。
聖詠81(80) （重訂盟約）

「你們要謹慎，不要心存惡意，背棄信仰。」(希3:12)
你們要向救助我們的天主歌舞，※
†向雅各伯的天主歡呼。
你們要擊鐃鳴鼓，引吭高歌，※
彈琴奏出悅耳的音樂。
朔望之夜吹號角，※
歡度我們的佳節。
這是頒給以色列的誡命，※
是雅各伯天主的法令。
當他出征埃及的時候，※
給若瑟立了這個法度。
我聽到從未聽過的諾言：†
「我使你們的肩膀擺脫重擔，※
使你們的雙手放下筐籃。
你們在患難中呼號，我解救了你們，†
從雷鳴的雲彩中，我回答了你們，※
在默黎巴的水旁，我試探了你們。
我的子民，請聽我的忠告，※
以色列，但願你聽從我。
在你們中間，不可有別的神，※
也不可崇拜外邦的神。
我是上主，你們的天主，†
是我從埃及將你們領出，※
張開你們的口，我必使你們滿足。」
我的百姓卻沒有聽從我的呼聲，※
以色列卻沒有理睬我的命令；
我只好任憑他們的心靈頑梗，※
讓他們照自己的私意而行。
但願我的百姓肯聽從我的命令，※
以色列遵循我的途徑！
我必立刻制伏他們的敵人，※
轉身打擊迫害他們的仇人；
憎恨上主的人，雖然俯首稱臣，※
他們的命運卻將永遠注定。
但我要以上等的麥麵，養育選民，※
用石縫中的野蜜飽飫他們。
願光榮歸於父、及子、及聖神。※
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經三：上主以上等的麥麵養育了我們，用石縫中的野蜜飽飫了我們。
簡短讀經
希2:9b-10

我們看見了耶穌因所受的死亡之苦，接受了尊崇和光榮的冠冕；這原是出於天主的恩寵，使他為每個人嘗到死亡的苦味。其實，那為萬物終向和萬物根源的天主，既要領導眾子進入光榮，就使那拯救眾子的首領藉苦難而得到完全的光榮，是極為適當的。
短對答詠

領：主，你用你的血救贖了我們。
答：主，你用你的血救贖了我們。
領：從各支派，各異語，各民族，各邦國中。
答：救贖了我們。
領：願光榮歸於父、及子、及聖神。
答：主，你用你的血救贖了我們。
匝加利亞讚主曲 (Benedictus)

對經：我渴望又渴望的，是在我受難之前，和你們吃這次逾越節晚餐。
(路1:68-79)

請讚美上主，以色列的天主，※
因為他眷顧了他的子民，拯救了他的民族； 

他在自己僕人達味的家中，※
為我們興起了一位大能的救主。 

正如他曾藉衆聖者的口說過，※
就是藉他歷代的先知所作的許諾： 

一位救主將救我們脫離敵手，※
使我們擺脫仇人的掌握。 

他向我們的祖先廣施仁慈，※
他常念及他的神聖盟約。 

他曾向我們的先祖亞巴郎立誓：※
賜我們脫離敵手，無憂無懼， 

生活聖潔，行為正直，※
虔誠事主，終身不渝。 

至於你、我兒，你將稱為至高者的先知，※
你要作主的前驅，為他預備道路。 

使他的百姓認識救恩，※
使他們的罪得到寬恕。 

這是出於我們天主的慈懷，※
令旭日從高天向我們照耀， 

光照那坐在黑暗中、死影下的人羣，※
引領我們的腳步，走上平安的道路。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。※
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

對經：我渴望又渴望的，是在我受難之前，和你們吃這次逾越節晚餐。
禱詞
領：聖父用聖神給永恆的祭司基督傅了油，使他向被俘的人宣告救恩。我們現在謙恭地向基督呼求：
眾：主，求你憐憫我們。
領：你前往耶路撒冷受苦受難，為進入復活的光榮，
　──求你引導你的教會，抵達永恆逾越節的光榮境界。
眾：主，求你憐憫我們。
領：你願意身懸十字架上，為長矛所刺透，
　──求你治癒我們的創傷。
眾：主，求你憐憫我們。
領：你把你的十字架變成了生命樹，
　──求你使所有因聖洗而重生的人們都享受這生命樹上的果實。
眾：主，求你憐憫我們。
領：你在十字架上寬恕了懺悔的右盜，
　──求你也寬恕我們罪人。
眾：主，求你憐憫我們。
天主經
我們的天父，願你的名受顯揚；願你的國來臨；願你的旨意奉行在人間，如同在天上。求你今天賞給我們日用的食糧；求你寬恕我們的罪過，如同我們寬恕別人一樣；不要讓我們陷於誘惑，但救我們免於凶惡。

結束禱詞
天主，我們的生命和救恩就在於仰慕你、敬愛你；求你恩賜我們豐富的聖寵：你曾藉你聖子的死使我們渴慕所堅信的奧蹟，求你也藉他的復活，使我們抵達所嚮往的天鄉。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。

結束詞 
領：願全能的天主降福我們，保護我們免於災禍，引領我們到達永生。

眾：亞孟。

