晨
四月十二日　四旬期第五周星期六（聖詠集第一周）晨禱

開端詞
領：上主，求你開啟我的口。 

眾：我的口要讚美你。 

序經
對經
領：主基督為我們接受了考驗和苦難，請大家前來朝拜。
眾：主基督為我們接受了考驗和苦難，請大家前來朝拜。
聖詠95(94)
請大家前來，向上主歡呼，
向拯救我們的磐石歌舞。
一齊到他面前感恩讚頌，
向他歌唱聖詩，歡呼吟詠。 

對經：主基督為我們接受了考驗和苦難，請大家前來朝拜。
因為上主是崇高的天主，
是超越諸神的偉大君王；
大地深淵都在他的手中，
高山峻嶺都是他的化工，
海洋屬於他，因為是他所創造，
陸地屬於他，因為是他所形成。 

對經：主基督為我們接受了考驗和苦難，請大家前來朝拜。
請大家前來叩首致敬，
向造我們的天主跪拜，
因為他是我們的天主，
我們是他牧養的子民，
是他親手領導的羊羣。
對經：主基督為我們接受了考驗和苦難，請大家前來朝拜。 

你們今天要聽從他的聲音：

不要像在默黎巴那樣心硬，

不要像在曠野中瑪撒那天，

你們的祖先看到我的工作，

在那裡仍然試探我、考驗我。 

對經：主基督為我們接受了考驗和苦難，請大家前來朝拜。 

我四十年之久厭惡那一世代，
我曾說：這個民族冥頑不靈，
他們不肯承認我的道路；
因此，我在盛怒之下起誓說：
他們絕不得進入我的安居之所。 

對經：主基督為我們接受了考驗和苦難，請大家前來朝拜。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
對經：主基督為我們接受了考驗和苦難，請大家前來朝拜。
讚美詩
基督，義德的太陽，
請驅散我們內心的黑暗。
深夜已去天色亮，
願聖德大放光芒。
你恩賜我們四旬齋期，
使我們改過遷善，
你的仁慈容忍已久，
請速來使我們回心向上。
我眾罪人罪大惡極，
求賜聖寵神力，
助我痛改前非，
不再歧途徬徨。
白晝再度來臨．
萬物欣欣向榮，
求你革新我們的生活，
得以歡度今天的時光。
仁慈的聖三，
萬物都應向你敬拜，
你使我們煥然一新，
向你唱出心底的讚揚。亞孟。
聖詠吟唱

對經一：天亮以前，我的雙眼就盼望著你。
聖詠119(118):145-152 (十九)

上主，我全心呼求你，求你俯聽，※
我要遵守你的誡命。 

我呼求你，求你救助，※

  

使我遵守你的法度。 

天亮以前，我就起來呼救，※
切望你的訓誨。 

  

我徹夜醒寤不眠，※
  

默思你的訓言。 

上主，你是仁慈的，請俯聽我的呼聲，※
你是正義的，求賜我新的生命。 

  

惡意迫害我的人，已經臨近，※
  

他們都遠離了你的教訓。 

上主，你就在我身邊，片刻不離，※
你的誡命都是真理。 

  

我早已熟悉你的法律，※
  

是你所制訂，千古不變。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。※
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

對經一：天亮以前，我的雙眼就盼望著你。
對經二：上主是我的力量，我的榮耀，他曾拯救了我。
聖歌 出15:1-4,8-13,17-18 （渡紅海後的勝利之歌）
「戰勝那獸的人，高唱天主之僕梅瑟的歌曲」(參照 默15:2-3) 

我要歌頌上主，因為他大獲全勝，※
將戰馬和騎士投入了海中。 

上主，我的力量，我的榮耀，※
  

他曾拯救了我。 

他是我的天主，我要頌揚他，※
他是我祖先的天主，我要讚美他。 

  

上主是戰士，他的名號是「上主」，※
  

他把法郎的戰車和軍隊投入海底。 

你一震怒，大水匯聚，波濤高聳如堤，※
深淵凝固在海底。 

  

仇人說：我要追擊，我要擒獲，†
  

分得戰利品，我才心滿意足，※
  

我要拔劍，親手把他們斬除。 

你一噓氣，大海就把他們淹沒，※
像鉛塊一般沉入深淵。 

  

上主，衆神之中誰能像你？†
  

誰能像你那樣神聖尊威？※
  

赫赫可畏，施行奇蹟？ 

你一伸手，大地就把他們吞下，※
你以慈愛領出了你救贖的子民。 

  

你以大能，※
領他們走向你的聖所。 

上主，你把他們領到你立為基業的山上，†
培植他們在你所準備的地方，※
就是你親手建立的聖所。 

  

上主為王，※
  

萬世無疆。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。※
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

對經二：上主是我的力量，我的榮耀，他曾拯救了我。
對經三：萬國啊！請讚美上主。† 

聖詠117(116) （讚美憐憫人的上主） 

「我是說……使外邦人也能光榮慈悲的天主。」(羅15:8,9) 

萬國啊！請讚美上主，※

†萬民哪！請歌頌上主。 

因為上主對我們慈悲無量，※
他的真誠，永世常存。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。※

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

對經三：萬國啊！請讚美上主。
簡短讀經　依65:1b-3a

我對那從未呼號我名的民族說：你看，我在這裡！你看，我在這裡！我整天向悖逆的民族，就是那隨自己的思念走邪路的人，伸出我的手，這民族時常在我面前惹我發怒。
短對答詠

領：他必救我脫離獵人的羅網。
答：他必救我脫離獵人的羅網。
領：決不使我染上害人的瘟疫。
答：他必救我脫離獵人的羅網。
領：願光榮歸於父、及子、及聖神。
答：他必救我脫離獵人的羅網。
匝加利亞讚主曲 (Benedictus)

對經：耶穌接受死亡，是為把流離失所的天主的兒女聚集在一起。
(路1:68-79)

請讚美上主，以色列的天主，*

因為他眷顧了他的子民，拯救了他的民族； 

他在自己僕人達味的家中，*

為我們興起了一位大能的救主。 

正如他曾藉衆聖者的口說過，*

就是藉他歷代的先知所作的許諾： 

一位救主將救我們脫離敵手，*

使我們擺脫仇人的掌握。 

他向我們的祖先廣施仁慈，*

他常念及他的神聖盟約。 

他曾向我們的先祖亞巴郎立誓：*

賜我們脫離敵手，無憂無懼， 

生活聖潔，行為正直，*

虔誠事主，終身不渝。 

至於你、我兒，你將稱為至高者的先知，*

你要作主的前驅，為他預備道路。 

使他的百姓認識救恩，*

使他們的罪得到寬恕。 

這是出於我們天主的慈懷，*

令旭日從高天向我們照耀， 

光照那坐在黑暗中、死影下的人羣，*

引領我們的腳步，走上平安的道路。 

願光榮歸於父、及子、及聖神。*

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

對經：耶穌接受死亡，是為把流離失所的天主的兒女聚集在一起。
禱詞

領：我們應當稱頌主基督，因為他為使人成為新受造物，建立了重生的洗禮，並把自己的聖體和聖言作為我們的食糧。我們要向他祈禱：

眾：主！求你賞賜恩寵，革新我們的生活。

領：良善心謙的耶穌，求你賜給我們憐憫的心腸，使我們溫和而謙遜，

　──使我們與人交往時，竭力保持忍耐。

眾：主！求你賞賜恩寵，革新我們的生活。

領：請教導我們真正成為不幸者和憂苦者的近人，

　──使我們效法你，作一個善心的撒瑪黎雅人。

眾：主！求你賞賜恩寵，革新我們的生活。

領：願你的童貞聖母為獻身的貞女們轉禱，

　──使她們在教會內愉快地善度完全獻身的生活。

眾：主！求你賞賜恩寵，革新我們的生活。

領：求你對我們大發慈悲，

　──寬恕我們的罪過，免除應受的罪罰。

眾：主！求你賞賜恩寵，革新我們的生活。
天主經
我們的天父，願你的名受顯揚；願你的國來臨；願你的旨意奉行在人間，如同在天上。求你今天賞給我們日用的食糧；求你寬恕我們的罪過，如同我們寬恕別人一樣；不要讓我們陷於誘惑，但救我們免於凶惡。 

結束禱詞 
天主，你時常施恩拯救人類；你更在這四旬期內，以豐富的恩寵培育你的子民。求你憐視你所揀選的人，對即將藉洗禮而重生的候洗者，及已經重生的信友，都加以保護和助佑。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。
結束詞 
領：願全能的天主降福我們，保護我們免於災禍，引領我們到達永生。

眾：亞孟。

