常年期第二十二主日 
丙年
感恩祭前導言
在我們的工作崗位或團體服務中，很容易因追求自己的慾望、權力而變得驕傲自恃；今天的聖道禮特別勸勉我們，應該學習耶穌的忍讓、謙遜和慷慨，好能獲得天上的福樂，成為名實相符的基督徒。
讀經一　　德訓篇　3:19-21, 30-31
德訓篇的作者勉勵我們，待人處事應當謙虛溫和，必須戒除驕傲，好能獲得天主的恩寵。
讀經二　　致希伯來人書　12:18-19, 22-24
今日讀經二告訴我們：基督徒所獲得的恩許，與世俗的榮耀並不相同；唯有跟隨耶穌，我們才真正得救。
