四旬期第四主日
丙年

彌撒前導言

今天是四旬期第四主日。從起初，天父就是慈悲和憐憫的；不論是順境、逆境，甚至當我們犯罪背棄他的時候，天父也時刻等待我們回頭。讓我們效法福音中的蕩子，時刻痛悔自己的罪過，好能重投天父慈愛的懷抱。

讀經一　若蘇厄書　5:9,10-12
讀經一記述：天主信實且言出必行，以瑪納餵飬了以色列子民，直至他們進入客納罕福地。

讀經二　聖保祿宗徒致致格林多人後書　5:17-21 

聖保祿宗徒強調我們必須與天主和好，無限寬仁的天主，不會追究我們的過犯，因為耶穌已經為我們的罪犧牲了。

或
四旬期第四主日
（舉行候洗者考核禮）
（必用甲年）
感恩祭前導言

今日是四旬期第四主日，也是喜樂主日，因為逾越的羔羊已離我們很近；福音中講述耶穌治好胎生瞎子的事蹟，就是要告訴我們，耶穌既是世界的光，他到來，是為使信他的人看見天主的光榮。讓我們在今日的彌撒中，祈求天主開啟我們的心目，好能看到這份屬神的喜樂和救恩之路。

讀經一　　恭讀撒慕爾紀上　16:1,6-7,10-13
讀經一講出：天主立了達味作以色列君王。從此，天主的神與他同在。這意味著我們受洗成為天父子女的，上主的神也必與我們同在。
讀經二　　恭讀聖保祿宗徒致厄弗所人書　5:8-14
讀經二講出：我們既已在光明中，就要脫離黑暗，在天主的光照中生活。

