常年期第二十九主日 
丙年 
感恩祭前導言　
今日是常年期第二十九主日。福音教導我們一方面要不斷祈禱，與主傾談，另方面要堅持信仰，等待及尋求天主的旨意，這樣能使我們在任何時刻都能活在平安及喜樂中。
讀經一　　出谷紀　17:8-13
讀經一記蛓：以色列子民為外敵作戰，梅瑟與同伴不懈地向上主禱告，終於獲得了勝利。
讀經二　　聖保祿宗徒致弟茂德後書　3:14-4:2
讀經二中，保祿宗徒強調聖經能導人向善，而信德能使我們獲得天主的智慧。
